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苦痛 
 

当你在思想与你同工的跨文化工人时，你发现他们许多人都深深的在受苦。 

 

● 一位男性因为他背部的问题，多年来一直有生理上的疼痛。 

● 一位女子在前来服事前本有些许积蓄，但因为家乡朋友错误的理财导致他身无分

文。 

● 一对夫妻一直担心着他们像街友般生活在祖国中任性的儿子。 

● 另一对夫妇收到许多来自与一位男性未婚同居中的女儿的伤心电子邮件。 

● 还有，另一对夫妻无法自我原谅，因为他们青少年的女儿多年前曾受到一位地方

百姓的骚扰。 

● 在将近二十年的服事， 

● 一个跨文化工人家庭看到他们多年的果效在邪教进入时近乎消失。 

 

这个清单可以继续下去。忠诚的跨文化工人怎么可能会经历这么多生理、心里、经济

等等上的苦痛呢？他们一直忠心于他们的服事。上帝似乎不关心他们。上帝到底在哪

里？上帝会奖励祂的子民，不是吗？祂信守承诺吗？ 

 

到底怎么了？ 

 

这个问题是我们有许多不正确的"基督徒"文化信仰。 

 

● 上帝在祂的百姓周围建立了保护网所以他们不会经历苦痛。 

● 若我们活在上帝的旨意中，我们不会经历苦痛。 

● 苦痛表示我们犯了罪。 

● 苦痛没有正向的结果。 

● 若我们经历苦痛则没有喜乐。 

● 若上帝真的爱我们，祂不会让我们经历苦痛。 

● 上帝以苦痛惩罚我们。 

 

同样的，这个清单可以继续下去。在约伯记四章三十七节当他的"朋友"评论他时，出

现一个更长的清单。在这些章节中约伯的评论显现他并不明白发生了什么事，但他确

定的是，他的朋友也不清楚。让我们来看看耶稣怎样对那些跟随他的人说明。 
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耶稣说了什么？ 

 

当耶稣的门徒问他在末世的时候跟随祂的人会是如何时，耶稣列出了更多的苦痛(马太

福音二十四章、约翰福音十五至十六章)。 

 

● 饥荒  

● 地震  

● 迫害  

● 死亡  

● 所有国家的仇恨  

● 背弃信仰的人的背叛  

● 背弃信仰的人的仇恨  

● 相信他们以杀人事奉上帝的人们的杀人行为  

 

耶稣接着告诉门徒他告诉他们这些事是为了当这些事情发生时他们会记得耶稣曾告诫

过他们(约翰福音十六章四节)。我们在经历苦痛时不应该感到惊讶。 

 

更具体的来说，他告诉他十二个门徒，当他们去服事时会是怎样的情形。他告诉他

们，会经历到下列所描述的(马太福音十章)： 

 

● 被移交给地方议会 

● 在犹太会堂被鞭打  

● 被逮捕  

● 受家庭成员的背叛  

● 被杀害  

● 受到"众人"的厌恶  

 

保罗发生了什么事？ 

 

我们不仅可以阅读到耶稣的警告，亦可得知早期的跨文化工作者保罗实际上发生的事

情。事实上保罗在歌林多后书十一章记载了他的苦痛。 
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● 被犹太人鞭打三十九下(五次)  

● 被棍打(三次)  

● 遇着船坏(三次)  

● 被囚禁  

● 被石头打  

● 饥、渴且受冻  

● 劳碌、困苦、且不得睡  

● 遭江河、盗贼、假弟兄、同族以及外邦的危险。 

● 城里、旷野、海中的危险。 

 

今天的跨文化工作者亦有相同的苦痛经验，虽然他们更可能经历空难而非船难。 

 

我们必须经历苦痛吗？ 

 

在他第一次跨文化服事期间，为激励并使百姓强壮，保罗告诉他们：我们必须经历艰

难(使徒行传十四章二十二节)。我们为何需要经历苦痛？有时苦痛是达到某个目标的

为一方式。例如，大部分的人皆经历过异物跑进皮肤里面。这最常发生在童年，而孩

子往往想要将异物留在里面 

而不是让父母将其取出，经历那疼痛。 

 

然而，父母知道若异物留在皮肤里面，它将受到感染，并且可能变成一个严重的问题

。父母亦知道将异物取出的唯一方法就是将它挖出来。假设父母并非在每次有异物跑

入时都去找有麻醉药的医生，在移除异物的过程中会造成一些苦痛。 

 

为什么会有人在苦难中喜乐？ 

 

答案就在上述文章斜体字的"知道"之中。当你"知道"你的苦痛是发展某个特质的方式

时，你能够喜乐，因你考虑到目标。 

 

雅各写道：当我们面临考验时，我们应该"认为这是纯粹的喜悦"，因为我们知道这生

忍耐，而其生全备(雅各书一章二至四节)。这不是说我们想受苦痛，但我们喜乐因为

我们知道我们正朝着全备前进。 
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罗马书五张三至四节写道：不但如此、就是在患难中、也是欢欢喜喜的．因为知道患

难生忍耐．忍耐生老练．老练生盼望。同样的，我们的喜乐不是来自苦痛，但我们喜

乐因为我们知道我们正朝着老练与盼望前进。 

 

它亦帮助我们知道我们不是一人在苦痛中。一位第三文化的孩子彼得告诉我们要站稳"

因为知道你们在世上的众弟兄、也是经历这样的苦难"(彼得前书五章九节)。你不是一

个人，全世界的基督徒当他们朝着忍耐、老练、盼望与全备发展时，同样经历类似的

苦痛。 

 

苦痛是否都会导致忍耐、老练、盼望与全备呢？ 

 

它可以导致这些特点，但并非总是如此。根据他们的回应，苦痛可能使得人们变得更

好或更苦涩。希伯来书的作者指出我们在天上的父上帝如同我们地上的父母般教导(而

非惩罚)我们(希伯来书十二章)。正如人们在孩童时面对父母的教导有不同的回应方式

，同样的当他们成年后面对上帝的教导亦有不同的回应方式。 

 

希伯来书的作者鼓励我们吃苦纪律，并指出每个人皆经历纪律。我们地上的父母做看

似对他们最好的事，但我们天上的父亲做实际对我们最好的事。 "父管教我们、是要

我们得益处、使我们在他的圣洁上有分。凡管教的事、当时不觉得快乐、反觉得愁苦

。后来却为那经练过的人、结出平安的果子、就是义"(希伯来书十二章十至十一节)。 

 

我们每个人选择是否优雅地接受上帝的管教(诗篇一一九篇七十一节)来发展忍耐、老

练、希望、全备、公义与和平或拒绝祂的教导并且对于祂以及生命的整体感到苦涩。

我们选择是否成为更好或成为苦涩。 

 

在苦痛中我该如何回应？ 

 

上述大多数的资讯是认知性的，并且你思想这些事情是很重要的。同样的，要注意你

跟自己所说的话，你的自我对话。与自己谈论有关上帝使你的目光远离你的问题并且

注目于上帝。诗篇在这样的自我对话上有许多好的例子。 

 

● "我的心哪、你为何忧闷？..." (诗篇四十二篇五节) 

● "我的心哪、你当默默无声、专等候神" (诗篇六十二篇五节) 



5

● 此外，你必须对你所感到的情绪诚实。耶稣在马可福音十四章三十三至三十四节

、马太福音二十六章三十八节以及路加福音十二章五时节正是如此。 

● “深感痛心和不安”  

● “痛不欲生”  

● 同样的，保罗对于他情绪的反应也是诚实以对。 

● "心里难过痛苦、多多的流泪"(歌林多后书二章四节) 

● "焦虑"(腓利比书二章二十八节)  

● "恐惧"(歌林多后书七章五节、十二章二十节)   

● 与苦痛不陌生的大卫王在诗篇中写下这些相同的情绪反应。 

● 苦难(诗篇四篇一节、十八篇六节、二十五篇十八节、三十一篇九节)  

● 苦闷(诗篇六篇三节、二十五篇十七节、三十一篇十节、三十八篇八节)  

● 恐惧与焦虑(诗篇三十四篇四节、五十六篇三节、九十四篇十九节)  

 

当然，当你苦痛时最有价值的资源就是圣经，其中有很多与苦痛有关的。诗篇有许多

是在苦痛的时候中歌唱的祷告。在苦痛的时候使用您的软体或语词索引找寻圣经有关

这样的情绪的教导。使用最接近你的苦痛的诗篇做为你的祷告。 

 

我们不是寻求自虐倾向或“基督教殉道者”的痛苦。这两者皆不是讨上帝欢喜的标志

，正如同苦痛是上帝不喜悦的标志一般。然而，值得欣慰的是，我们知道上帝使用祂

所允许的苦痛使我们更像祂。 

 

 

_____________________ 
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