
属灵生命库存清单：评估你的现状 
                                           

 

自我省察是一个有价值和合乎圣经的操练。花些时间来反思神在以下的一些方面是如

何的帮助你成长的。如果可以的话，也请问别人（特别是如果你是已婚的话，问你的

配偶）以下的这些问题帮助你更客观地看自己。 

“作为牧师，我们能做的最重要的事情就是—我是谁。 

毕德生(Eugene H. Peterson)  

 

 

日常生活的步调 

下面的这些叙述句中有哪些可以代表你的情况？不要过度分析，根据你的第一反应来

选择。 

 

充满能量—深感疲惫  

 

_____________________________________________________________________ 

充满能量， “好的”疲惫， “危险”的疲惫 

被更新 适当的节奏 精神上(心灵)疲

惫不堪 

 

                                

能力没有完全发挥出来—太忙 

 

_____________________________________________________________________ 

生活&事工 都有平衡的;有时间休息            马不停蹄的 

有一点慢悠悠   满但不是很忙    直到上床睡觉 

  

跟神的亲密关系 

● 你感觉到上帝正用什么方式在拉近你跟他更亲密的关系呢？ 

● 你每天花多少时间与神独处？有什么事情会分散你对神的注意力—是内在原因或

者外部原因呢？ 



● 请描述一下你“在基督里”的一天（不单是指灵修，而是一天的生活都跟随耶稣

）。 

● 你如何借着圣灵在你的生命中经历到天父和圣子的爱？ 

● 我们不是在为耶稣工作。他活在我们里面，也通过我们活出他的生命。福音的大

好信息如何的塑造你的生命呢？ 

● 你与神同行的生活中是在挣扎着要讨神的喜悦呢还是可以在他的爱里有平安？ 

 

祷告 

● 祷告是一个人属灵成长的诊断表。你的祷告生活怎么样？在最近的几周神都对你

说了什么？ 

● 安静—独处的时间，在神面前的安静和独处—是我们与神亲密并深入的同行的一

个必不可缺的要素。对于安静和独处的时间你感觉舒服和自然吗？你是否定期的

寻找时间来享受他的同在呢？在这个属灵操练上你想怎样成长呢？  

 

 

喜悦并委身在认识和应用神的话语上 

● 你是如何在与神话语的互动、对他话语的认识以及对他话语的应用上长进呢？ 

● 在你学习和读神的话语时什么是让你很纠结的？怎么样会帮助你胜过这些挣扎和

纠结呢？ 

  

关系：别人对你的认识是怎么样的呢  

● 有什么你个人生命的品格是在人际关系的互动中不断的成熟的呢？ 

● 在一些什么样的人际关系中或者环境中会使你的品格的缺点被显露出来呢？ 

● 什么样的环境会使你的品格受到挑战（让你陷入向罪妥协的试探中）？ 

● 你被呼召为谁忠心服事，牺牲地付出？ 

 

辅导/督导 

我们没有一个人能独自前行。我们都需要别人在我们的生命中—不管是同辈、朋友还

是那些在我们生命中扮演“辅导”角色的人。你们有没有这样的督导或者教练在你们

的生命中，至少一个月见面一次在灵命塑造上面给你们一些引导呢？神通过这些人是

如何祝福你的生命的？ 

 

逆境/苦难 



神不是用痛苦来惩罚我们。他也不会医治我们所经历的每一个痛苦。他对我们的心总

是充满爱和怜悯的。神会救赎我们的苦难，如同所有的生活情景，为了使我们更深的

经历祂的爱。你目前的生命中正在经历哪些痛苦（情绪上的，属灵上的，身体上的，

关系上的，等等）的呢？神如何邀请你在这些环境中仍旧与他同行并且在对他的爱有

更深的认识呢？你是否感觉自己需要去“修理”这些问题吗，还是你很乐意的去跟神

并且他人一起经历这些生命中的阶段？ 

 

反思：充满智慧的属灵操练 

当你思想神正在你的生命中如何行事的时候有些什么观察呢？就是说，你感觉到你的

生命中充满了令人兴奋的活力呢？还是“抓到什么就是什么”的状态呢？有什么是让

你深深的受到鼓励的呢？你看到自己脆弱（或者破口）的部分是什么？花些时间来思

想这些问题，也记录下来你的想法。诚实地面对自己及神，当我们完全诚实的时候才

能让神在我们的生命中自由的运行和动工。有什么你心灵深处的愿望想要在祷告中跟

神诉说呢？从“福音的大能”的角度来看，将你的想法写下来。换句话说，神总是那

位主动者，而我们是回应者。这不是取决于我们；我们不是在做一个自救指南。所以

，神正在向你发出什么样的邀请呢？你想要如何的回应他的邀请呢？ 
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