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前 ⾔  

 
當 重 回 家 鄉 ， 進 ⾏ 「回 顧 陳 述」 （ debriefing ） 是 非 常 重 要 的。 回 
顧 陳 述 可 以 有 幾 個 不 同 的 進 ⾏ ⽅ 式 ， 比 如 群 體 的、 ⼀ 對 ⼀ 的 ， 或 
甚 ⾄ 是 只 有 你 ⾃ ⼰。 回 顧 陳 述 的 價 值 在 於 可 以 為 在 外 地 ⼯ 場 的 服 
事 做 個 總 結、 整 合 在 那 裡 的 經 驗 ， 以 帶 入 並 預 備 ⼈ ⽣ 的 下 ⼀ 個 階 
段。  
 
本 書 可 ⽤ 作 回 顧 陳 述 前 的 預 備 ， 或 是 在 團 體 的 回 顧 陳 述 中 使 ⽤。 
在 團 體 的 回 顧 陳 述 並 協 調 員 （ facilitator ） 的 指 引 下 ， 我 們 會 看 到 
， ⾃ ⼰ 並 非 孤 獨 地 經 歷 著 從 ⼯ 場 回 到 家 鄉 的 過 程 ； ⽽ ⼀ 些 關 於 適 
應 的 問 題 ， 附 錄 A 中 有 列 出 相 關 的 正 常 反 應。  
 
本 書 亦 可 在 ⼀ 對 ⼀ 的 回 顧 陳 述 中 ， 協 助 進 ⾏ 回 顧 陳 述 的 ⼈ 了 解 跨 
文 化 ⼯ 作 者 從 ⼯ 場 重 回 家 鄉 過 程 中 所 涉 及 的 相 關 內 容。 對 於 重 回 
家 鄉 者 來 說 ， 若 能 經 歷 到 體 貼 的 牧 ⻑ 或 諮 商 師 的 幫 助 ， 會 是 非 常 
寶 貴 的。    
 
最 後 ， 若 沒 有 其 他 團 體 或 個 ⼈ 可 以 協 助 做 回 顧 陳 述 ， 跨 文 化 ⼯ 作 
者 本 ⾝ 也 可 以 ⾃ ⼰ 使 ⽤ 本 書 來 進 ⾏ 回 顧 陳 述。 雖 然 能 夠 與 理 解 我 
們 的 ⼈ 談 話 是 很 不 的 ， 我 們 仍 可 以 發 現 ， 透 過 此 書 來 思 考 回 顧 ⾃ 
⾝ 的 經 驗 ， 仍 然 很 有 價 值。 不 妨 空 出 幾 天 的 時 間 ， 每 天 花 ⼀ 兩 個 
⼩ 時 來 思 考 本 書 章 節 中 的 內 容。  
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第 ⼀ 章    

 
導 論  

  
Phaeacian ⽔ ⼿ 將 沉 睡 的 Odysseus 放 在 他 家 鄉 Ithaca 的 
岸 上 ， 他 就 是 從 此 開 啟 了 那 過 去 ⻑ 達 ⼆ ⼗ 年 的、 無 法 ⾔ 諭 
的 痛 苦 奮 鬥。 Odysseus 在 他 先 祖 的 ⼟ 地 上 醒 來 ， 卻 不 知 
⾃ ⼰ ⾝ 在 何 處 ， 因 Ithaca 向 他 展 現 的 ， 是 ⼀ 張 他 不 曾 習 慣 
的 容 顏 ： 他 沒 能 認 出 那 條 延 伸 到 遠 ⽅ 的 道 路、 那 安 靜 的 海 
灣 ， 並 那 峭 壁 和 懸 崖。 Odysseus 站 起 ⾝ 來 ， 凝 視 著 這 屬 
於 ⾃ ⼰ 的 ⼟ 地 ， 悲 傷 地 哭 道 ： 「唉！ 我 到 底 在 哪 裡？   我 
在 這 裡 做 什 麼？」 （《 The   Odyssey 》 ， Homer ）  

 
即 使 在 現 代 ， 當 ⽣ 活 在 另 ⼀ 個 文 化 中 ⼀ 段 時 間 之 後 再 重 返 家 鄉 ， 
因 著 兩 地 的 不 同 文 化 ， ⼈ 們 可 能 不 需 要 像 Odysseus 那 樣 經 過 了 ⼆ 
⼗ 年 ， 就 會 經 歷 到 Homer 在 近 三 千 年 前 所 描 述 的 Odysseus 的 感 
受。 因 著 地 理 位 置 的 變 化 所 伴 隨 產 ⽣ 的 ⼼ 理 轉 變 ， 需 要 比 旅 ⾏ 本 
⾝ （⾝ 體 從 ⼀ 個 地 ⽅ 轉 移 到 另 ⼀ 個 地 ⽅） 所 需 要 的 時 間 更 ⻑ ， 且 
任 何 在 跨 文 化 處 境 中 的 ⼈ 們 都 會 經 歷 到 這 些 轉 變 ， 包 括 軍 事、 政 
治 外 交 ， 和 商 業 等 等 的 跨 文 化 處 境。  
 
在 ⽣ 活 發 ⽣ 改 變 時 ， 我 們 最 好 花 時 間 來 「處 理」 （ process ） 這 些 
變 化 ， 看 看 我 們 的 ⽣ 活 會 如 何 地 適 應 這 些 轉 變。 ⼤ 約 四 千 年 前 ， 
當 主 的 使 者 看 到 夏 甲 ， 並 跟 她 有 以 下 的 談 話 時 ， 當 時 夏 甲 正 處 於 
⼀ 個 過 渡 時 期 （創 16:8-9 ） ：  

● 天 使 ： 你 從 哪 裡 來？  
● 天 使 ： 要 往 哪 裡 去？  
● 夏 甲 ： 我 從 …… 逃 出 來 （因 她 被 苦 待）。  
● 天 使 ： 你 回 到 …… 那 裡。  

 
這 給 了 我 們 如 何 看 待 ⽣ 活 中 的 轉 變 很 好 的 指 引 ： 思 想 我 們 曾 經 在 
哪 裡、 要 往 哪 裡 去 ， 並 現 在 當 下 的 處 境。 當 然 ， 我 們 無 法 實 際 地 
回 到 過 去 曾 經 的 時 空 ， 但 我 們 可 以 回 到 過 去 的 記 憶 當 中 ， 思 考 那 
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曾 經 發 ⽣ 的 事 物、 思 想 這 些 經 驗 是 如 何 地 成 了 我 們 ⽣ 活 中 的 ⼀ 部 
份。  
 
在 基 督 徒 的 服 事 歷 史 中 ， 第 ⼀ 個 被 記 錄 下 來 的 關 於 「改 變」 的 經 
驗 ， 還 不 是 在 ⼀ 個 跨 文 化 的 處 境 中。 當 時 ， 耶 穌 把 他 的 ⼯ ⼈ 帶 離 
開 那 處 境 ， 好 「處 理」 （ process ） 所 發 ⽣ 的 事。 根 據 《路 加 福 
⾳》 9:1-10 （在 《⾺ 太 福 ⾳》 10-14 章 並 《⾺ 可 福 ⾳》 6 章 也 可 看 
到） ， 耶 穌 的 ⾨ 徒 進 ⾏ 了 第 ⼀ 次 的 福 ⾳ ⾏ 動 後 「重 回 家 鄉」。 請 
留 意 耶 穌 所 做 的 ：  

● 叫 ⿑ 了 ⼗ ⼆ 個 ⾨ 徒 （ 1 節）。  
● 給 他 們 能 ⼒、 權 柄 （ 1 節）。  
● 差 遣 他 們 去 宣 傳 上 帝 國 的 道 ， 醫 治 病 ⼈ （ 2 節）。  
● 囑 咐 他 們 當 如 何 做 ， 並 該 期 待 什 麼 （ 3-5 節）。  

 
然 後 ， ⾨ 徒 們 展 開 了 福 ⾳ 的 ⾏ 動 （ 6 節） ； 待 回 來 後 ， 就 向 耶 穌 報 
告 ， 說 明 他 們 所 做 的 （ 10 節）。 當 然 ， 他 們 會 向 耶 穌 報 告 ， 不 是 
因 為 耶 穌 需 要 知 道 他 們 做 了 甚 麼 — 就 像 你 的 差 派 機 構 會 想 知 道 你 
在 ⼯ 場 上 作 了 甚 麼 那 樣。 他 們 向 耶 穌 報 告 ， 是 因 為 他 們 需 要 評 估 
所 發 ⽣ 的 事 情 ； 且 對 他 們 來 說 ， 能 彼 此 聽 ⾒ 在 分 別 後 各 ⾃ 所 發 ⽣ 
的 事 ， 也 是 很 好 的。 然 後 ， 耶 穌 帶 他 們 到 伯 賽 ⼤ 附 近 ⼀ 個 偏 僻 的 
地 ⽅ ， 進 ⾏ 「重 回 家 鄉 退 修 會」 （或 「過 渡 期 研 習 會」） （ 10 
節）。 因 此 ， 花 點 時 間 談 談 發 ⽣ 在 你 ⾝ 上 發 ⽣ 的 事 ， 是 很 好 的 ， 
特 別 是 與 那 些 也 有 過 類 似 經 歷 的 ⼈。  
 
基 督 教 跨 文 化 ⼯ 作 者 的 第 ⼀ 次 「重 回 家 鄉」 ， 記 載 在 《使 徒 ⾏ 
傳》 14 章 的 末 了。 那 時 ， 保 羅 和 巴 拿 巴 完 成 了 他 們 第 ⼀ 次 的 宣 教 
旅 程、 回 到 差 派 他 們 的 ⺟ 會 安 提 阿 教 會 ， 然 後 ， 他 們 聚 集 了 當 地 
的 教 會、 報 告 所 發 ⽣ 的 事。 他 們 主 要 報 告 了 兩 件 事 （ 27 節） ：  

● ⾸ 先 ， 他 們 報 告 了 上 帝 與 他 們 所 做 的 ⼀ 切。 請 留 意 ， 當 他 
們 到 達 耶 路 撒 冷 的 教 會 （安 提 阿 教 會 的 ⺟ 會） 並 在 那 裡 第 
⼀ 次 ⾒ 到 使 徒 和 ⻑ 老 時 ， 他 們 也 做 了 相 同 的 事 （徒 15:4 
）。 向 ⽀ 持 者 和 對 你 負 責 任 的 ⼈ 報 告 上 帝 與 你 所 做 的 事 ， 
是 很 好 的。  

● 其 次 ， 他 們 報 告 了 上 帝 如 何 轉 化 了 其 他 的 文 化。 請 留 意 ， 
在 他 們 拜 訪 眾 教 會 的 旅 途 中 ， 也 做 了 相 同 的 事 （徒 15:3 
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）。 報 告 上 帝 為 他 ⼈ 所 做 的 事 ， 也 是 極 好 的。   
 
當 帶 著 ⼯ 場 的 文 化 重 回 家 鄉 ， 可 能 會 經 歷 到 以 下 三 個 階 段 ：  

● ⾸ 先 ， 是 「 離 開 」 ⼯ 場 的 文 化、 「結 束」 在 那 裡 的 連 結。 
這 是 從 決 定 要 回 鄉 時 就 開 始 了 ， 但 不 幸 的 是 ， 有 時 ⼈ 們 ⼀ 
直 無 法 真 正 地 「離 開」。  

● 第 ⼆ ， 是 「 介 於 之 間 」 的 過 渡 期。 在 這 段 期 間 ， 無 論 ⼈ 是 
在 ⼯ 場 或 是 家 鄉 ， 都 不 會 有 「家」 的 感 覺 ， 即 使 都 有 地 ⽅ 
可 以 住。 這 是 「無 家 可 歸」 的 時 期 ， 是 從 啟 程 回 鄉 的 那 ⼀ 
刻 ， 就 開 始 了。  

● 第 三 ， 是 「 進 入 」 家 鄉 文 化、 「開 始」 建 立 ⽣ 活 ， 並 再 次 
感 到 越 來 越 有 「家」 的 感 覺 的 時 期。 這 段 時 間 可 能 持 續 數 
⽉ ， 或 是 更 ⻑。  
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第 ⼆ 章    

 
為 ⽣ 命 中 已 過 的 章 節 劃 上 句 點 ： 第 ⼀ 部 份   —  

留 下 曾 經 的 美 好  
 

我 們 似 乎 ⽣ 活 在 由 不 同 的 「階 段」 和 其 間 的 過 渡 所 組 成 的 ⽣ 活 中 
： 我 們 上 幼 稚 園、 ⼩ 學、 中 學、 ⼤ 學 ， 然 後 ⼯ 作。 ⼯ 作 期 間 ， 我 
們 可 能 有 段 時 間 打 ⼯、 有 段 時 間 教 書、 有 段 時 間 佈 道、 有 段 時 間 
做 跨 文 化 服 事 ……   我 們 會 覺 得 ， 這 些 「階 段」 就 像 ⼀ 本 書 中 的 篇 章 
⼀ 般 ， 有 些 ⼈ 也 確 實 在 ⽇ 記 裡 記 下 了 這 些 篇 章 ， 成 了 ⾃ ⼰ 的 傳 記 
， 其 他 ⼈ 則 是 將 它 們 「寫」 在 了 ⼼ ⾴ 中、 組 合 成 了 記 憶 的 篇 章。  
 
當 來 到 ⽣ 命 中 某 個 章 節 的 結 尾 ， 並 預 備 要 轉 換 到 下 ⼀ 個 篇 章 時 ， 
若 能 回 顧 過 去 那 些 階 段 所 發 ⽣ 的 ， 會 很 有 幫 助 ： 回 顧 這 將 結 束 的 
篇 章 如 何 地 成 就 了 我 們 的 ⽣ 命 ， 也 為 它 好 好 地 做 個 結 束。 回 顧 的 
⽅ 式 ， 是 開 始 填 寫 回 顧 陳 述 的 項 ⽬ 回 應 表 ， 包 括 ： 事 ⼯、 ⼯ 場 同 
事、 家 ⼈、 當 地 同 ⼯、 ⼯ 場 主 任 ， 等 等 ⽅ ⾯。 在 回 到 了 ⾃ ⼰ 的 家 
鄉 後 ， 的 確 是 時 候 為 過 去 的 篇 章 劃 上 句 點 ， 並 開 始 展 望 ⽣ 命 中 即 
將 到 來 的 下 個 篇 章 了。  
 
有 些 ⼈ 可 能 會 發 覺 ， 結 束 上 個 篇 章 然 後 進 入 到 下 ⼀ 個 ， 是 不 太 容 
易 的。 若 沒 有 辦 法 在 情 感 上 放 下 上 ⼀ 個 篇 章 的 事 物 ， 就 會 很 難 真 
正 進 入 到 下 ⼀ 個 篇 章 裡 頭。 這 樣 的 ⼈ 可 能 會 把 上 ⼀ 章 節 尚 未 結 束 
的 情 結 帶 到 下 ⼀ 個 篇 章 裡 ， 永 遠 都 不 會 有 個 結 束。 因 此 ， 花 些 時 
間 思 考 所 發 ⽣ 的 事 ， 並 與 其 他 有 類 似 經 驗 的 ⼈ 談 ⼀ 談 ， 會 有 助 於 
排 解 這 些 情 緒 包 袱 ， 並 好 好 地 告 別 所 離 開 的 ⼯ 場 和 文 化。  
 
當 回 到 家 鄉 ， 改 變 已 經 來 到。 現 在 正 是 轉 換 的 時 期。 當 開 始 適 應 
這 ⼀ 連 串 的 轉 變 ， 重 新 定 位 的 過 程 也 已 經 在 ⼼ 中 展 開 了。 事 實 上 
， 這 轉 換 的 時 期 ， 是 在 計 劃 要 返 鄉 的 時 候 ， 也 就 是 早 在 數 週 或 數 
⽉ 前 ， 就 已 經 開 始 了。 進 ⾏ 這 轉 換 過 程 的 ⼀ 個 不 錯 的 ⽅ 法 ， 是 思 
想 曾 發 ⽣ 的 好 事。 當 保 羅 和 巴 拿 巴 在 他 們 第 ⼀ 次 的 宣 教 旅 程 結 束 
時 ， 就 做 了 類 似 的 事 ， 他 們 的 朋 友 路 加 在 《使 徒 ⾏ 傳》 13-14 章 中 
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這 樣 記 著 ：  

● 保 羅 在 彼 ⻄ 底 的 安 提 阿 傳 講 了 ⼀ 篇 ⿎ 舞 ⼈ ⼼ 的 信 息 （徒 
13:16-41 ）。  

● 保 羅 的 講 道 非 常 之 好 ， 以 ⾄ 他 離 開 前 ， 已 受 邀 下 週 再 去 講 
道 （徒 13:42 ）。  

● 在 以 哥 念 ， 保 羅 的 講 道 也 非 常 有 果 效 ， 許 多 猶 太 ⼈ 和 希 臘 
⼈ 都 信 主 了 （徒 14:1 ）。  

● 有 神 蹟 奇 事 證 明 了 他 們 所 講 的 道 （徒 14:1-3 ）。  
● 在 路 司 得 ， 醫 治 的 神 蹟 是 如 此 神 奇 ， 以 致 ⼈ 們 認 為 保 羅 和 

巴 拿 巴 是 神 明 （徒 14:8-12 ）。  
 
即 使 ⾝ 為 已 有 豐 富 跨 文 化 經 驗 的 事 奉 者 ， 保 羅 依 然 在 他 的 第 三 次 
宣 教 旅 程 結 束 時 ， 回 顧 了 所 發 ⽣ 的 許 多 的 好 事。 在 與 以 弗 所 教 會 
的 ⻑ 老 交 談 時 ， 他 提 到 了 以 下 幾 點 （徒 20 章） ：  
❒ 以 極 ⼤ 的 謙 卑 服 事 主 （徒 20:19 ）。  
❒ 傳 講 與 眾 ⼈ 有 益 的 信 息 （徒 20:20 ）。  
❒ 在 眾 ⼈ ⾯ 前 公 開 地 教 導 （徒 20:20 ）。  
❒ 在 眾 ⼈ 家 中 教 導 （徒 20:20 ）。  
❒ 沒 有 種 族 歧 視 （徒 20:21 ）。  
❒ 順 服 聖 靈 （徒 20:22 ）。  
❒ 傳 講 上 帝 的 國 （徒 20:25 ）。  
❒ 宣 講 上 帝 整 全 的 旨 意 （徒 20:27 ）。  
❒ 不 住 地 勸 戒 ⼈ 們 應 當 儆 醒 （徒 20:31 ）。  
❒ 將 眾 ⼈ 交 託 給 上 帝 的 恩 典 （徒 20:32 ）。  
❒ 不 以 服 事 養 ⽣ （徒 20:33 ）。  
❒ 供 給 ⾃ ⼰ 的 需 ⽤ （徒 20:34 ）。  
❒ 供 給 同 ⼯ 的 需 ⽤ （徒 20:34 ）。  
❒ 成 為 努 ⼒ 助 ⼈ 的 榜 樣 （徒 20:35 ）。  
❒ _____________________________________________________  
❒ _____________________________________________________  
❒ _____________________________________________________  
❒ _____________________________________________________  
❒ _____________________________________________________  
❒ _____________________________________________________  
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根 據 上 述 保 羅 向 以 弗 所 教 會 ⻑ 老 們 所 報 告 的 ， 省 察 ⾃ ⼰ 在 最 近 ⼀ 
次 的 事 奉 期 間 ， 做 到 了 哪 些。 沒 有 ⼈ 可 以 做 到 以 上 所 列 的 全 部 ， 
但 可 能 已 經 做 到 ⼀ 部 份 了。 可 以 在 空 ⽩ 處 寫 上 ⾃ ⼰ 所 做 到 的 其 他 
美 好 事 物。  
 
花 點 時 間 閱 讀 回 顧 陳 述 表 ， 並 思 考 那 些 在 這 段 期 間 發 ⽣ 的 美 好 事 
物。  
 
● 在 這 段 期 間 ， 所 發 ⽣ 過 最 令 你 感 到 滿 意 / 滿 ⾜ 的 是 甚 麼 事？ 為 什 

麼？  
________________________________________________________________   
________________________________________________________________   
________________________________________________________________  

 
● 發 ⽣ 了 那 些 最 讓 你 感 到 愉 快 / 享 受 的 事？   
________________________________________________________________   
________________________________________________________________   
________________________________________________________________  
 
● 在 這 段 期 間 ， 你 有 哪 些 ⽅ ⾯ 成 ⻑ 了？  
________________________________________________________________   
________________________________________________________________   
________________________________________________________________  
 
● 在 這 段 期 間 ， 上 帝 在 你 的 ⽣ 命 中 做 了 些 什 麼？   
________________________________________________________________   
________________________________________________________________   
________________________________________________________________  
 
● 你 的 跨 文 化 ⼯ 作 同 伴 如 何 地 幫 助 了 你 有 所 成 ⻑？   
________________________________________________________________   
________________________________________________________________   
________________________________________________________________  
 
● 你 最 喜 歡 你 的 跨 文 化 ⼯ 作 同 伴 的 哪 些 ⽅ ⾯？  
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________________________________________________________________   
________________________________________________________________   
________________________________________________________________  
 
● 你 最 喜 歡 當 地 同 ⼯ 的 哪 些 ⽅ ⾯？  
________________________________________________________________   
________________________________________________________________   
________________________________________________________________  
 
● 若 已 婚 ， 在 你 家 中 發 ⽣ 過 了 哪 些 美 好 的 事 物？   
________________________________________________________________   
________________________________________________________________   
________________________________________________________________  
 
● 以 上 的 內 容 如 何 在 你 ⽣ 命 中 的 其 他 部 分 ， 就 是 ⽣ 命 中 的 前 幾 個 

階 段 ， 產 ⽣ 了 意 義？  
________________________________________________________________   
________________________________________________________________   
________________________________________________________________  
 
● 你 如 何 看 待 上 帝 利 ⽤ 這 些 美 好 的 經 歷 作 為 你 ⽣ 命 下 ⼀ 篇 章 的 預 

備？  
________________________________________________________________   
________________________________________________________________   
________________________________________________________________  
 
● 有 哪 些 你 曾 感 到 害 怕 的 事 ， 最 後 卻 成 了 美 好 的 事？  
________________________________________________________________   
________________________________________________________________   
________________________________________________________________  
 
通 常 那 些 困 難 重 新 再 適 應 家 鄉 文 化 的 ⼈ ， 都 是 在 ⼯ 場 上 有 過 美 好 
時 光 的 ⼈。   若 現 在 感 到 寂 寞、 沮 喪、 恐 懼、 困 惑 ， 請 記 住 ， 這 樣 
的 感 受 可 以 引 導 你 內 省 和 個 ⼈ 的 成 ⻑。 有 什 麼 樣 的 美 好 事 物 ， 是 
你 留 在 ⼯ 場 （失 去 了） ， 並 正 為 之 悲 傷 的？  
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● 過 去 三 年 來 ⼀ 直 ⽀ 持 你 的 查 經 ⼩ 組？  
● 你 ⾝ 為 教 會 拓 植 者、 神 學 院 教 授、 英 文 老 師 …… 等 的 ⾝ 分？  
● 與 同 事 和 當 地 同 ⼯ 的 關 係？  
● 穩 定 的 家 庭 （是 什 麼 成 為 了 你 的 家）？  
● 明 確 的 事 奉 ⾓ ⾊？  
● _____________________________________________________________   
● _____________________________________________________________   
● _____________________________________________________________   
● _____________________________________________________________   
● _____________________________________________________________   
● _____________________________________________________________   
 
你 帶 回 了 哪 些 美 好 的 事 物？  
● 因 ⽣ 產、 婚 姻、 領 養 等 ⽽ 新 ⽣ 的 家 庭 成 員？  
● 在 上 帝 裡 ⾯ 的 堅 信 ， 並 祂 要 透 過 你 做 ⼯ 的 信 ⼼？  
● 與 他 ⼈ 有 關 的 新 技 能？  
● 更 廣 闊 的 世 界 觀 及 其 需 求？  
● _____________________________________________________________   
● _____________________________________________________________   
● _____________________________________________________________   
● _____________________________________________________________   
● _____________________________________________________________   
● _____________________________________________________________   
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第 三 章    

 
為 ⽣ 命 中 已 過 的 章 節 劃 上 句 點 ： 第 ⼆ 部 份   —  

告 別 過 往 的 困 難  
 

除 了 在 上 ⼀ 章 中 提 到 的 美 好 事 物 ， ⽣ 命 中 也 會 有 並 不 美 好 的 
「壞」 事 發 ⽣ ； 即 使 我 們 願 意 把 它 們 留 在 過 去 ， 但 有 時 候 並 不 容 
易。 我 們 也 許 想 要 忘 記 它 們 ， 但 相 關 的 事 件 可 能 會 不 斷 發 ⽣ ， 使 
我 們 我 們 ⼀ 直 想 起 過 去。 為 了 繼 續 處 理 這 段 過 渡 的 時 期 ， 並 真 正 
地 將 這 些 「壞」 事 留 在 過 去 ， 我 們 必 須 要 回 憶、 思 考 ， 並 將 它 好 
好 地 安 放 在 我 們 整 體 ⼈ ⽣ 故 事 中 的 某 個 位 置 裡。  
 
在 保 羅 和 巴 拿 巴 的 ⾒ 證 中 ， 他 們 不 僅 提 及 了 所 發 ⽣ 的 美 好 事 物 ， 
也 談 到 了 讓 他 們 感 到 困 難 的 事 情。 路 加 在 他 的 記 敍 中 同 時 提 到 了 
這 兩 者 ：  
● 當 他 們 在 旁 非 利 亞 的 别 加 時 ， 在 前 往 彼 ⻄ 底 的 安 提 阿 之 前 ， 約 

翰 離 開 他 們 回 去 了 （徒 13:13 ）。 由 於 缺 乏 ⼈ ⼒ ， 保 羅 和 巴 拿 
巴 可 能 感 到 過 度 疲 勞 並 覺 得 被 遺 棄 ， 以 致 在 關 係 上 出 了 問 題。 
保 羅 顯 然 並 沒 有 把 這 件 事 放 下。  

● 當 他 們 被 趕 出 彼 ⻄ 底 的 安 提 阿 時 ， 他 們 跺 下 腳 上 的 塵 ⼟ 以 ⽰ 拒 
絕 ， 並 前 往 以 哥 念 （徒 13:50-52 ）。 他 們 理 解 被 所 服 事 的 ⼈ 拒 
絕 的 痛 苦。  

● 在 以 哥 念 ， 他 們 發 現 有 ⼈ 要 傷 害 他 們 ， 就 逃 往 路 司 得 （徒 
14:5-6 ）。 他 們 經 歷 了 危 險、 恐 懼 ， 和 撤 離。  

● 在 路 司 得 ， 眾 ⼈ ⽤ ⽯ 頭 打 保 羅 ， 以 為 他 死 了 ， 把 他 拖 到 城 外 
（徒 14:19 ）。  

 
你 也 許 也 經 歷 了 你 的 「安 提 阿」、 「別 加」、 「以 哥 念」、 「路 
司 得」。 花 些 時 間 看 看 你 在 回 顧 陳 述 表 上 所 寫 的 ， 找 出 那 些 曾 感 
到 困 難 的 事 情。 保 羅 在 《哥 林 多 後 書》 11:23-28 中 詳 細 地 寫 下 了 
這 些 時 期 的 事 ， 有 些 列 在 下 ⾯。 你 可 以 勾 選 出 ⾃ ⼰ 曾 經 歷 過 的 ， 
也 可 以 在 空 ⽩ ⾏ 中 添 加 其 他 的 內 容 ：  
❒ 勞 苦  
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❒ 下 監  
❒ 冒 死  
❒ 被 打  
❒ 被 ⽯ 頭 打  
❒ 船 難  
❒ 在 海 上 漂 流  
❒ 居 無 定 所  
❒ 江 河 的 危 險  
❒ 盜 賊 的 危 險  
❒ 同 族 的 危 險  
❒ 外 邦 ⼈ 的 危 險  
❒ 城 裡 的 危 險  
❒ 國 中 的 危 險  
❒ 海 中 的 遇 險  
❒ 假 弟 兄 的 危 險  
❒ 勞 碌  
❒ 困 苦  
❒ 不 得 睡  
❒ 不 得 食  
❒ 乾 渴  
❒ ⾚ ⾝ 露 體  
❒ 除 了 外 ⾯ 的 事 ， 還 有 為 眾 教 會 掛 ⼼ 的 事 ， 天 天 壓 在 ⾝ 上。  
❒  
❒  
❒  
❒  
❒  
❒  
❒  
❒  
❒  
❒  
 
有 時 ， 要 為 ⽣ 命 的 ⼀ 段 歷 程 作 個 結 束 ， 並 ⾛ 出 這 些 情 緒 ， 真 的 很 
不 容 易 ； 但 這 仍 是 可 以 做 到 的。 在 保 羅 寫 信 給 提 摩 太 時 ， 他 就 做 



15   回 「家」 ： 重 回 家 鄉 的 過 渡  
 
到 了 ， 他 ⽤ ⼀ 句 話 寫 下 了 關 於 ⾃ ⼰ 的 ⽣ 命、 ⽬ 標、 信 ⼼、 忍 耐、 
愛、 堅 忍、 迫 害 ， 和 痛 苦 — 好 的 和 不 好 的 ， 都 寫 在 了 ⼀ 起。 他 特 
別 提 到 了 在 安 提 阿、 以 哥 念、 路 司 得 所 經 歷 的 困 難 （提 後 3:10-11 
） ， 最 後 說 ： 「主 都 把 我 救 出 來 了。」  
 
再 ⼀ 次 回 來 看 看 保 羅 的 所 列 的 清 單 ， 並 你 所 加 上 的 項 ⽬ ， 把 那 些 
仍 然 使 你 感 到 困 難 的 部 分 找 出 來。 現 在 正 是 為 這 些 好 好 做 個 結 束 
的 好 時 機 ； 若 現 在 不 做 ， 這 些 就 會 跟 著 你 進 入 下 ⼀ 個 階 段 的 ⼈ ⽣ 
， 成 為 絆 腳 ⽯。 請 針 對 這 些 項 ⽬ ， 並 ⽤ 在 上 ⼀ 章 關 於 美 好 事 物 部 
分 的 問 題 來 思 考 ：  
 
● 這 些 困 難 的 事 ， 如 何 幫 助 了 你 的 ⽣ 命 成 ⻑？  
________________________________________________________________   
________________________________________________________________   
________________________________________________________________  
 
● 上 帝 如 何 在 你 的 的 ⽣ 命 中 使 ⽤ 了 這 些 困 難 的 事？  
________________________________________________________________   
________________________________________________________________   
________________________________________________________________  
 
● 你 的 跨 文 化 ⼯ 作 同 伴 如 何 幫 助 你 在 這 些 困 難 中 成 ⻑？  
________________________________________________________________   
________________________________________________________________   
________________________________________________________________  
 
● 這 些 困 難 的 事 物 如 何 在 你 ⽣ 命 中 的 其 他 部 分 ， 就 是 ⽣ 命 中 的 前 幾 

個 階 段 裡 ， 產 ⽣ 了 意 義？  
________________________________________________________________   
________________________________________________________________   
________________________________________________________________  
 
● 上 帝 如 何 運 ⽤ 這 些 困 難 的 經 歷 作 為 你 ⽣ 命 下 ⼀ 篇 章 的 預 備？  
________________________________________________________________   
________________________________________________________________   
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________________________________________________________________  
 
最 難 做 結 束 的 問 題 ， 往 往 是 牽 涉 到 ⼈ 際 關 係 的 問 題 ， 比 如 奪 去 了 
你 當 得 的 好 處 的 ⼈、 評 論 你 配 偶 的 ⼈ ， 特 別 是 那 些 虐 待 你 孩 ⼦ 的 
⼈。 在 跨 文 化 處 境 的 過 渡 期 當 中 ， 經 常 會 有 這 類 「未 竟 的 情 結」 
， 正 如 我 們 在 雅 各 的 ⼈ ⽣ 中 所 看 到 的。 雖 然 他 在 《希 伯 來 書》 11 
章 被 列 於 「信 ⼼ 的 英 雄」 之 中 ， 但 雅 各 ⾃ ⼰ 並 不 知 道 如 何 將 這 些 
情 結 「善 了」。 來 ⾃ ⼀ 個 功 能 失 調 的 家 庭 ， 他 ⾃ ⼰ 所 建 立 的 家 庭 
也 同 樣 失 能 ， 雅 各 更 容 易 選 擇 「不 告 ⽽ 別」 ， ⽽ 非 好 好 地 尋 求 饒 
恕 與 和 好 ：  
● 在 來 ⾃ 哥 哥 的 死 亡 威 脅 下 ， 他 從 家 鄉 逃 ⾛ （創 27:41-28:2 ）。  
● 他 從 寄 居 ⼯ 作 的 地 ⽅ 逃 ⾛ ， 沒 有 解 決 與 岳 ⽗ 並 妻 舅 之 間 的 分 歧 

（創 31:1-21 ）。  
● 當 準 備 回 鄉 時 ， 在 極 度 的 恐 懼 和 痛 苦 中 ， 他 祈 求 上 帝 將 他 從 哥 

哥 的 ⼿ 中 救 出 來 （創 32:1-12 ）。  
 

即 使 雅 各 的 家 充 滿 了 欺 騙 ， 但 拉 班 的 家 是 嘗 試 和 解 （遵 照 來 ⾃ 上 
帝 所 警 告 的） ：  
● 拉 班 追 趕 雅 各 ⼀ 個 星 期 ， 最 後 追 上 了 （創 31:22-24 ）。  
● 拉 班 準 備 和 雅 各 花 些 時 間 相 處 （創 31:25 ）。  
● 拉 班 當 ⾯ 質 問 雅 各 為 何 偷 偷 離 開 ， 以 致 他 不 得 與 女 兒 和 孫 兒 道 別 

（創 31:26-30 ）。  
● 經 過 ⻑ 時 間 討 論 他 們 之 間 的 問 題 （創 31:31-43 ） ， 拉 班 說 ： 

「來 罷！ 你 我 ⼆ ⼈ 可 以 立 約 ， 作 你 我 中 間 的 證 據。」 （創 31:44 
）。  

● 他 們 彼 此 許 諾 ， 並 以 上 帝 為 證 ， 求 上 帝 讓 他 們 對 所 承 諾 的 負 責 
（創 31:49-53 ）。  

● 他 們 同 席 吃 飯 ， 第 ⼆ 天 早 是 各 ⾃ 回 家 （創 31:54-32:2 ）。  
 
當 雅 各 將 要 回 到 家 鄉 時 ， 雅 各 採 取 了 有 助 於 和 好 的 三 個 步 驟 ：  
● 他 派 ⼈ 先 去 ⾒ 他 的 哥 哥 （創 32:3-6 ）。 當 雙 ⽅ 存 在 很 ⼤ 的 敵 意 

時 ， 這 通 常 很 有 幫 助。  
● 他 再 次 向 上 帝 禱 告 （創 32:9-12 ）。 這 始 終 是 適 當 且 必 要 的。  
● 他 從 所 擁 有 的 東 ⻄ 中 選 了 禮 物 ， 並 將 其 送 到 隊 伍 前 ⾯ 給 哥 哥 

（創 32:13-20 ）。  
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「和 好」 永 遠 是 最 終 的 ⽬ 標。 耶 穌 告 訴 我 們 ， 若 上 帝 在 敬 拜 時 提 
醒 我 們 仍 有 懷 怨 的 弟 兄 ， 要 先 去 與 那 ⼈ 和 好 ， 才 回 來 敬 拜   （太 
5:23-24 ）。 然 ⽽ ， 由 於 和 好 涉 及 雙 ⽅ ， 若 對 ⽅ 拒 絕 ， 就 不 可 能 做 
到 ； 但 保 羅 寫 道 ： 「若 是 能 ⾏ ， 總 要 盡 ⼒ 與 眾 ⼈ 和 睦。」 （羅 
12:18 ）  
 
是 否 有 哪 些 ⼈ ， 是 上 帝 希 望 你 能 與 那 ⼈ 當 ⾯ 和 好 的？  
________________________________________________________________   
________________________________________________________________   
________________________________________________________________  
 
是 否 有 哪 些 ⼈ ， 是 上 帝 希 望 你 能 打 電 話 跟 他 和 好 的？  
________________________________________________________________   
________________________________________________________________   
________________________________________________________________  
 
是 否 有 哪 些 ⼈ ， 是 上 帝 希 望 你 能 寫 信 或 電 郵 跟 他 和 好 的？  
________________________________________________________________   
________________________________________________________________   
________________________________________________________________  
 
雖 然 和 好 並 非 總 是 可 能 的 ， 但 饒 恕 可 以 ， 因 為 它 ⼀ 定 涉 及 到 某 ⼀ 
個 ⼈  ―  就 是 你。 和 好 不 僅 是 可 能 的 ， 也 是 上 帝 所 ⼀ 再 命 令 的 ； 饒 恕 
也 可 以 從 你 被 給 予 出 去 ， 即 使 錯 做 事 的 ⼈ 並 沒 有 主 動 請 求 原 諒。 
給 予 饒 恕 ， 可 以 讓 你 的 ⽣ 活 繼 續 下 去、 繼 續 ⼈ ⽣ 的 下 ⼀ 個 篇 章。 
想 想 雅 各 的 家 ⼈ ：  
● 以 掃 ， 他 曾 ⼀ 度 考 慮 殺 害 （創 27:41-42 ） ， 並 可 能 已 懷 了 20 多 

年 的 怨 恨 ； 然 ⽽ ， 即 使 雅 各 沒 有 請 求 ， 以 掃 仍 饒 恕 了 他 ， 從 以 
掃 在 《創 世 記》 33:4-9 中 對 雅 各 的 態 度 就 可 以 看 出 來 ：  
o 他 跑 去 迎 接 雅 各。  
o 他 擁 抱 雅 各。  
o 他 摟 著 雅 各 的 頸 項。  
o 他 與 雅 各 親 嘴。  
o 他 和 雅 歌 ⼀ 同 哭 泣。  
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o 他 問 候 雅 各 的 家 ⼈。  
o 他 稱 雅 各 為 「兄 弟」。  
o 他 拒 絕 了 雅 各 的 禮 物 ， 說 他 所 有 的 已 經 ⾜ 夠。  

 
● 約 瑟 ， 他 ⾒ 證 了 ⽗ 親 雅 各 與 叔 叔 以 掃 的 重 逢 （創 33:1-2 ） ， 深 

深 地 學 到 了 關 於 饒 恕 的 功 課。 雖 然 他 的 哥 哥 們 想 要 殺 他 並 將 他 
賣 掉 做 奴 隸 ， 但 他 並 沒 有 懷 怨 敵 對 他 們。 在 他 居 於 埃 及 的 那 超 
過 15 個 年 頭 的 當 中 ， 他 的 哥 哥 們 顯 然 從 未 請 求 他 的 饒 恕 ， 還 在 
39 年 後 ， ⼜ 編 造 了 ⼀ 個 故 事 — 這 次 是 關 於 雅 各 所 說 的 話 （創 
50:15-17 ）。 然 ⽽ ， 約 瑟 的 回 答 告 訴 我 們 ， 即 使 沒 有 被 請 求 ， 
他 也 將 饒 恕 給 予 了 他 的 哥 哥 們 ：  
o 你 們 想 傷 害 我。  
o 上 帝 的 意 思 是 好 的。  
o 它 （上 帝 的 意 思） 保 全 了 許 多 ⼈ 的 的 性 命。  
o 你 們 不 要 害 怕。  
o 我 必 供 應 你 們 和 你 們 的 孩 ⼦。  
o 他 安 慰 他 們 向 他 們 保 證。  
o 他 ⽤ 親 愛 的 話 安 慰 他 們。  

  
饒 恕 有 時 非 常 困 難 ， 但 卻 是 必 要 的。 請 思 考 以 下 關 於 饒 恕 的 事 實 
：  
● 饒 恕 的 字 ⾯ 意 思 是 「放 棄」。  
● 字 典 將 其 定 義 為 「放 棄 ⼀ 切 對 罪 ⾏ 要 求 懲 罰 的 主 張」。  
● 聖 經 ⼀ 再 吩 咐 我 們 要 饒 恕。  
● ⼀ 旦 給 予 了 饒 恕 ， 就 永 不 再 提 起 那 罪 ⾏。  
● 在 主 禱 文 中 ， 我 們 求 上 帝 免 了 我 們 的 債 ， 如 同 我 們 免 了 ⼈ 的 

債。  
● 饒 恕 並 不 意 味 著 忘 記 ， 但 那 關 於 被 傷 害 和 冒 犯 記 憶 就 不 能 再 控 

制 我 們 ， 也 不 再 帶 來 痛 苦。  
● 饒 恕 並 不 意 味 著 與 冒 犯 你 的 ⼈ 成 為 朋 友 （和 好） ， 即 使 這 是 可 

能 的。  
 
你 有 需 要 去 原 諒 的 ⼀ 些 ⼈ 嗎？ 也 許 你 還 沒 有 放 棄 對 以 下 這 些 ⼈ 的 
懲 罰 ：  
● 家 ⼈  
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o ⽗ ⺟ 親  
o 兄 弟 姊 妹  
o 孩 ⼦  
o 叔 叔 阿 姨  
o 繼 ⽗ 繼 ⺟  

● 機 構 同 ⼯  
o 跨 文 化 ⼯ 作 同 伴  
o ⼯ 場 主 管  
o 家 鄉 辦 公 室 的 同 事  
o 董 事 / 理 監 事 會 成 員  

● ⼯ 場 當 地 同 ⼯  
o 老 師  
o 牧 師  
o 學 ⽣  
o 管 家  

 
請 繼 續 思 考 這 些 困 難 的 事 物 能 如 何 成 就 我 們 的 ⽣ 命 故 事 ， 如 同 保 
羅 在 《羅 ⾺ 書》 8:28 中 所 寫 的 ： 若 你 愛 上 帝 ， 並 按 照 祂 的 旨 意 被 
呼 召 ， 你 就 會 知 道 上 帝 使 所 有 事 物 （甚 ⾄ 是 壞 事） 都 互 相 效 ⼒。 
當 你 已 經 給 予 饒 恕 ， 讓 你 的 ⼼ 感 受 到 它 ， 如 同 在 你 腦 中 所 理 解 的 
那 樣 ， 那 麼 ， 就 算 是 準 備 好 了 要 繼 續 進 到 ⽣ 命 的 下 ⼀ 個 篇 章 — 上 
帝 會 將 撒 但 所 做 的 絆 腳 ⽯ ， 轉 變 成 你 ⽣ 命 中 下 ⼀ 篇 章 的 預 備。  
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第 四 章    

 
介 於 章 節 之 間 的 ： 短 暫 過 渡  

 
你 可 能 已 經 為 ⽣ 命 中 的 前 ⼀ 個 篇 章 作 了 個 結 束 ， 但 遲 遲 沒 有 正 式 
去 展 開 那 下 ⼀ 個 篇 章。 有 時 候 ， 編 寫 者 會 在 章 節 間 「卡 住」 ， 覺 
得 開 始 下 ⼀ 個 篇 章 ⼗ 分 困 難 ； 雖 然 知 道 是 時 候 了 ， 但 就 是 沒 有 辦 
法 真 正 地 開 始......   實 在 令 ⼈ 沮 喪。  
 
⼀ 位 運 動 員 在 吊 單 槓 時 ， 若 想 要 切 換 到 下 ⼀ 個 單 槓 ， 就 必 須 放 開 
當 前 ⼿ 中 的 單 槓 ， 才 能 抓 住 下 ⼀ 個。 這 當 中 會 有 幾 秒 鐘 的 時 間 只 
能 在 空 中 懸 著 ， 沒 有 任 何 東 ⻄ 可 以 抓 握。 當 我 們 離 開 所 服 事 的 地 
⽅ 回 鄉 了 ， 也 會 發 現 ⾃ ⼰ 其 實 處 於 相 同 的 景 況 ： 離 開 了 ⼀ 個 地 ⽅ 
， 卻 還 沒 有 到 達 任 何 下 ⼀ 個 地 ⽅。 我 們 不 再 是 過 去 處 境 中 的 那 個 
⾃ ⼰ 了 ， 也 還 沒 成 為 現 下 的 那 個 ⾃ ⼰。 沒 有 什 麼 可 以 抓 住 的。 這 
令 ⼈ 感 到 困 惑 和 茫 然。  
 
你 可 能 認 為 ， 這 情 況 會 發 ⽣ ， 是 因 為 這 是 「第 ⼀ 次」 重 新 回 到 家 
鄉 文 化 的 緣 故 ； 但 事 實 是 ， 即 使 是 經 驗 豐 富 的 跨 文 化 ⼯ 作 者 ， 也 
會 有 這 種 感 覺。 我 們 在 《使 徒 ⾏ 傳》 20:36-21:1 當 保 羅 的 第 三 次 
宣 教 旅 程 結 束 時 ， 看 到 了 使 徒 保 羅 如 何 描 述 了 他 ⾃ ⼰ 的 「道 別」 
， 其 中 包 括 ：  
● 跪 下  
● 禱 告  
● 痛 哭  
● 擁 抱  
● 親 嘴  
● 悲 傷  
● 離 別  
● 開 船  
 
雖 然 ⾝ 體 已 經 返 抵 家 鄉 ， 但 「⼼」 可 能 仍 然 還 漂 流 在 「海 上」 ， 
尚 未 「開 箱 歸 位」。 還 未 開 箱 東 ⻄ 包 括 我 們 在 上 ⼀ 章 中 談 到 的 還 
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沒 放 下 的 事 物 ， 也 包 括 先 前 離 家 時 所 打 包 起 來 的 關 於 家 鄉 的 舊 
「規 則」 ， 包 括 在 「家」 做 事 的 ⽅ 式 ， 從 穿 什 麼 到 怎 麼 買 東 ⻄ 等 
等 所 有 的 內 容。 當 快 速 地 在 幾 個 不 同 的 時 區 穿 越 交 錯 ， 我 們 會 預 
期 ⾝ 體 會 產 ⽣ 「時 差」 ， 這 會 需 要 ⼤ 約 ⼀ 週 的 時 間 來 調 整 ， 好 讓 
⾝ 體 再 次 同 步 ⿑ ⼼ 協 ⼒ 的 運 作 ； 但 我 們 可 能 沒 有 預 期 到 ， ⼼ 理 也 
會 因 為 相 同 的 原 因 ⽽ 產 ⽣ 「時 差」 ， ⽽ 在 這 「時 差」 期 ， 我 們 會 
感 到 困 惑 和 茫 然 ， 就 像 在 回 家 的 途 中 迷 路 了 ， 沒 有 辦 法 找 到 ⽅ 
位。  
 
在 悲 傷 地 道 別 之 後 ， 保 羅 出 海 了。 在 旅 ⾏ 期 間 ， 他 ⾄ 少 有 兩 到 三 
週 的 時 間 來 過 渡 ， 將 思 緒 「開 箱 歸 位」。 他 航 ⾏ 了 400-500 英 ⾥ ， 
然 後 在 泰 爾 停 留 了 ⼀ 週 ， 並 在 凱 撒 利 亞   「住 了 幾 天」 （徒 21:1-15 
）。 現 在 有 了 ⾶ 機 ， 我 們 可 以 在 兩、 三 個 ⼩ 時 後 就 抵 達 耶 路 撒 冷 
， 幾 乎 沒 有 時 間 為 ⾃ ⼰ 的 思 緒 「開 箱 歸 位」。  
 
也 許 我 們 需 要 花 些 時 間 「出 海」 ， 好 在 海 上 思 考 以 下 這 些 事 情 ：  
 
● 改 變 ⽣ 活 所 處 的 文 化 意 味 著 改 變 ⽣ 活 中 的 遊 戲 規 則。 這 些 規 則 

如 何 地 改 變 了 你？ 也 許 在 我 們 離 開 家 鄉 文 化 的 時 候 ， 有 些 ⽣ 活 
的 規 則 已 經 改 變 了？  

________________________________________________________________   
________________________________________________________________   
________________________________________________________________  
 
● 當 不 理 解 規 則 時 ， 可 能 會 覺 得 事 情 失 控 了 （⾒ 附 錄）。 能 做 些 

什 麼 來 學 習 這 些 規 則 ， 好 讓 ⾃ ⼰ 不 再 覺 得 需 要 別 ⼈ 的 憐 憫？  
________________________________________________________________   
________________________________________________________________   
________________________________________________________________  
 
● 《創 世 記》 1:2 指 出 ， 當 上 帝 創 造 天 地 的 時 候 ， 地 是 「空 虛 混 沌 

， 淵 ⾯ ⿊ 暗」。 若 我 們 的 ⽣ 活 在 章 節 之 間 似 乎 是 空 虛、 混 亂 ， 
和 ⿊ 暗 的 ， 請 記 住 ， 這 節 經 文 的 其 餘 部 分 是 ： 「上 帝 的 靈 運 ⾏ 
在 ⽔ ⾯ 上」。 創 造 者 可 能 想 要 從 你 感 受 到 的 混 亂 中 創 造 出 你 ⽣ 
活 中 的 新 事 物。 他 現 在 可 能 想 要 在 你 的 ⾝ 上 創 造 出 些 什 麼？  
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________________________________________________________________   
________________________________________________________________   
________________________________________________________________  
 
● 在 這 裡 將 這 些 想 法 寫 下 來。 若 現 在 不 這 樣 做 ， 我 們 可 能 就 會 忘 

記 ， 已 以 致 當 ⽣ 命 再 次 陷 入 相 同 的 拉 扯 中 時 ， 舊 有 的 防 禦 系 統 
會 再 次 運 作 ， 阻 ⽌ 我 們 推 進 ⽣ 命 的 歷 程。 現 在 就 將 它 們 寫 下 來 
， 即 使 這 可 能 非 常 困 難。  

________________________________________________________________   
________________________________________________________________   
________________________________________________________________  
 
● 嘗 試 些 新 的 事 物。 與 其 ⼀ 直 說 「我 做 不 到」 或 「我 沒 那 樣 試 

過」 ， 在 過 渡 期 時 嘗 試 些 新 事 ， 是 很 好 的 機 會。 寫 在 上 ⾯ 最 好 
的 想 法 是 什 麼？ 能 實 際 做 些 什 麼 來 嘗 試 這 些？  

________________________________________________________________   
________________________________________________________________   
________________________________________________________________  
 
● 列 出 在 此 過 渡 期 間 已 經 有 過 的 ⼀ 些 想 法 ， 包 括 可 能 會 做 什 麼、 

可 能 會 去 哪 裡、 可 能 要 在 ⽣ 活 中 做 出 的 改 變 等 等。 請 記 住 ， 在 
⽣ 命 似 乎 ⿊ 暗、 空 虛 和 混 亂 的 時 候 ， 這 些 可 能 來 ⾃ 於 那 運 ⾏ 在 
你 ⾝ 上 的 上 帝 的 靈。   上 帝 有 時 會 ⽤ 「微 ⼩ 的 聲 ⾳」 說 話。  

________________________________________________________________   
________________________________________________________________   
________________________________________________________________  
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第 五 章  

 
開 啟 ⽣ 命 的 下 ⼀ 個 篇 章 ： 第 ⼀ 部 分   —  

輪 廓 與 ⽬ 標  
 
保 羅 是 第 ⼀ 位 基 督 教 的 跨 文 化 ⼯ 作 者 ， 他 在 《腓 立 比 書》 3:13-15 
中 很 好 的 闡 述 了 如 何 「重 新 開 始」 ： 「弟 兄 們 ， 我 不 是 以 為 ⾃ ⼰ 
已 經 得 著 了 ； 我 只 有 ⼀ 件 事 ， 就 是 忘 記 背 後 ， 努 ⼒ ⾯ 前 的 ， 向 著 
標 竿 直 跑 ， 要 得 上 帝 在 基 督 耶 穌 裡 從 上 ⾯ 召 我 來 得 的 獎 賞。 所 以 
我 們 中 間 ， 凡 是 完 全 ⼈ 總 要 存 這 樣 的 ⼼ ； 若 在 什 麼 事 上 存 別 樣 的 
⼼ ， 上 帝 也 必 以 此 指 ⽰ 你 們。」  
 
當 然 ， 保 羅 並 沒 有 完 全 忘 記 背 後 的 ⼀ 切。 我 們 之 前 已 經 看 到 ， 他 
記 得 所 經 歷 過 的 ⼀ 連 串 ⻑ 時 間 的 艱 辛 ， 還 包 括 每 次 這 些 事 所 發 ⽣ 
的 次 數。 保 羅 並 不 是 在 說 ， 要 把 這 些 都 從 他 的 記 憶 中 抹 去 ； ⽽ 是 
， 他 不 再 緊 抓 著 它 們 ， 以 致 讓 他 無 法 進 入 ⽣ 命 的 下 ⼀ 個 階 段。   保 
羅 可 以 在 很 多 事 上 扮 演 著 「受 害 者」 的 ⾓ ⾊ ， 並 說 著 「如 果 不 是 
因 為 …… 」 ， 像 以 下 這 樣 ：  
● 歸 咎 於 環 境  

o 如 果 不 是 因 為 海 難  
o 如 果 不 是 因 為 被 扔 ⽯ 頭  
o 如 果 不 是 因 為 在 城 裡 遇 到 危 險  
o 如 果 不 是 因 為 被 關 （腓 1:12-19 ）  

● 歸 咎 於 他 ⼈  
o 如 果 不 是 因 為 ⾺ 可 在 第 ⼀ 個 宣 教 旅 程 就 拋 下 我  
o 如 果 不 是 因 為 巴 拿 巴 在 第 ⼆ 個 宣 教 旅 程 中 堅 持 帶 上 他 的 侄 

⼦  
o 如 果 不 是 因 為 其 他 ⼈ 因 OO ⽽ 傳 講 基 督 （腓 1:18 ） ：  

o 嫉 妒  
o 紛 爭  
o ⾃ 私 的 野 ⼼  
o 不 誠 實  
o 加 增 苦 楚  
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● 歸 咎 於 ⾃ ⼰  

o 如 果 不 是 因 為 我 誤 會 ⾺ 可 （徒 15:38 ）  
o 如 果 不 是 因 為 我 固 執 不 願 帶 著 ⾺ 可 （徒 15:39 ）  
o 如 果 不 是 因 為 我 ⼼ 中 厭 煩 就 轉 ⾝ 將 ⿁ 趕 出 去 （徒 16:18 ）  
o 如 果 不 是 因 為 我 遭 受 苦 難 並 在 腓 立 比 受 辱 （帖 前 2:2 ）  

 
與 其 歸 咎 於 任 何 ⼈ 或 任 何 事、 與 其 緊 抓 著 過 去 所 經 歷 過 的 困 難 ， 
保 羅 說 ： 「忘 記 背 後 ， 努 ⼒ ⾯ 前 的 ， 向 著 標 竿 直 跑。」 若 沒 有 將 
所 經 歷 的 困 難 留 在 過 去 ， 當 朝 著 上 帝 為 你 預 備 的 ⽬ 標 奮 ⼒ 奔 跑 的 
時 候 ， 會 遇 ⾒ 更 多 困 難。 現 在 ， 是 時 候 放 下 那 些 ， 成 為 ⼀ 位 「勝 
利 者」 ， ⽽ 不 再 做 「受 害 者」。 這 可 能 需 要 ⼀ 些 時 間、 ⼀ 盒 ⾯ 
紙、 ⼀ 個 禱 告、 ⼀ 位 知 ⼰、 ⼀ 個 祭 壇 ， 等 等。 然 ⽽ ， 當 完 成 這 階 
段 之 後 ， 就 可 以 放 下 那 些 「如 果 不 是 因 為 …… 」 的 想 法 ， ⽽ 以 「如 
果 我 能 這 樣 …… 」 來 展 望 未 來。  
 
當 回 顧 ⽣ 命 之 前 的 那 個 篇 章 ， 並 在 章 節 之 間 的 過 渡 猶 豫 不 決 時 ， 
可 能 對 下 ⼀ 篇 章 已 經 有 了 ⼀ 些 想 法 了。 現 在 是 時 候 開 始 勾 勒 下 ⼀ 
個 篇 章 的 輪 廓 了。 請 留 意 ， 這 輪 廓 只 是 個 ⼤ 約 的 指 南 ， 僅 是 章 節 
初 稿 的 粗 略 計 劃 ⽽ 已 ； 當 真 正 開 始 譜 寫 新 篇 章 時 ， 有 時 會 需 要 ⼤ 
篇 幅 地 改 動 初 稿。 這 就 發 ⽣ 在 了 保 羅 的 ⾝ 上。  
 
當 解 決 了 他 們 在 述 職 期 間 出 現 的 神 學 糾 紛 之 後 ， 保 羅 和 巴 拿 巴 開 
始 計 劃 他 們 第 ⼆ 次 的 宣 教 旅 程。 保 羅 對 巴 拿 巴 說 ： 「我 們 可 以 回 
到 從 前 宣 傳 主 道 的 各 城 （包 括 安 提 阿、 以 哥 念 ， 和 路 司 得） ， 看 
望 弟 兄 們 景 況 如 何。」 巴 拿 巴 顯 然 同 意 了 ， 並 「有 意 要 帶 稱 呼 ⾺ 
可 的 約 翰 同 去」 ， 然 ⽽ ， 保 羅 並 不 認 為 這 是 個 好 主 意。  
 
請 根 據 《使 徒 ⾏ 傳》 15:36 ， 勾 勒 出 保 羅 的 「原 始 ⼤ 綱」 ：  
● 他 打 算 去 哪 裡？ _____________________________________________  
● 他 打 算 帶 誰 去？ _____________________________________________  
● 他 打 算 做 什 麼？ _____________________________________________  
 
在 看 看 後 來 實 際 發 ⽣ 的 ：  
● 他 去 了 哪 裡？ （徒 16:10 ）   _________________________________  
● 誰 跟 了 他 去？ （徒 15:40 ） _________________________________  
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● 他 做 了 什 麼？ （徒 16:11-18:22 ） __________________________  
 
在 他 的 第 三 個 宣 教 旅 程 結 束 時 （徒 20:16 ） ， 保 羅 匆 忙 趕 回 耶 路 撒 
冷 ， 匆 忙 到 他 繞 過 了 他 最 喜 歡 的 教 會 之 ⼀。 然 ⽽ ， 即 使 在 那 時 作 
為 ⼀ 名 經 驗 豐 富 的 跨 文 化 ⼯ 作 者 ， 他 也 不 知 道 會 發 ⽣ 什 麼 ： 「現 
在 我 往 耶 路 撒 冷 去 ， ⼼ 甚 迫 切 ， 不 知 道 在 那 裡 要 遇 ⾒ 什 麼 事」 
（徒 20:22-24 並 之 後 的 幾 節 經 文）。 他 會 跟 他 的 ⽀ 持 者 分 享 哪 些 
事 呢？  
 
你 會 告 訴 你 的 ⽀ 持 者 什 麼？ 
________________________________________________________________  
 
請 簡 要 勾 勒 你 ⽣ 命 中 下 ⼀ 個 五 年 的 計 畫 ， 並 對 ⼀ 切 保 持 開 放 並 改 
變 的 可 能 性。  
________________________________________________________________   
________________________________________________________________   
________________________________________________________________  
 
很 可 能 這 輪 廓 中 包 含 了 ⼀ 些 非 常 美 妙 的 場 景 ， 讓 我 們 更 加 期 待 所 
要 發 ⽣ 的 好 ；   然 ⽽ ， 為 了 不 要 讓 ⾃ ⼰ 感 到 太 驚 訝 ， 耶 穌 告 訴 ⾨ 徒 
， 他 們 會 遇 到 ⼀ 些 困 難。 雖 然 我 們 不 必 把 這 些 困 難 放 進 輪 廓 裡 ， 
但 我 們 需 要 注 意 到 它 們 ， 以 ⾄ 於 不 會 在 這 些 發 ⽣ 時 ， 覺 得 被 上 帝 
遺 棄 了。 讓 我 們 看 看 耶 穌 對 可 能 發 ⽣ 在 ⾨ 徒 ⾝ 上 的 困 難 時 所 說 的 
：  
 
雖 然 這 不 是 跨 文 化 的 任 務 ， 耶 穌 在 派 給 他 的 ⼗ ⼆ 位 ⾨ 徒 第 ⼀ 次 任 
務  
中 給 了 ⼀ 些 原 則。 《⾺ 太 福 ⾳》 10 章 提 到 ：  
● 他 們 被 呼 召 （第 1 節）。  
● 他 們 被 授 予 權 柄 （第 1 節）。  
● 他 們 按 姓 名 被 列 出 （ 2-4 節）。  
● 他 們 被 給 予 指 ⽰ ：  

o   去 哪 裡 （ 5-6 節）  
o 做 甚 麼 （ 7-8 節）  
o 帶 什 麼 （或 不 帶 什 麼） （ 9-10 節）  
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o 如 何 開 始 （ 11-16 節）  
o 期 待 什 麼 （ 17-23 節）  

o 被 交 給 公 會  
o 被 鞭 打  
o 被 送 到 諸 侯 君 王 ⾯ 前  
o 被 弟 兄 出 賣  
o 被 眾 ⼈ 恨 惡  
o 被 逼 迫  
o 被 迫 四 散  

 
當 ⾨ 徒 後 來 來 到 耶 穌 ⾯ 前 詢 問 有 關 末 世 的 事 時 ， 關 於 將 要 ⾯ 對 到 
甚 麼 ， 耶 穌 也 給 出 了 ⼀ 些 原 則。 《⾺ 太 福 ⾳》 24:4-14 提 到 ：  
● 迷 惑  
● 戰 爭  
● 打 仗 和 打 仗 的 風 聲    
● 國 要 攻 打 國  
● 飢 荒  
● 地 震  
● 逼 迫  
● 死 亡  
● 被 萬 ⺠ 恨 惡  
● 跌 倒  
● 彼 此 陷 害  
● 彼 此 恨 惡  
● 假 先 知  
● 愛 ⼼ 冷 淡    
● 「這 天 國 的 福 ⾳ 要 傳 遍 天 下 ， 對 萬 ⺠ 作 ⾒ 證 ， 然 後 末 期 才 來 

到。」 （ 14 節）  
 
耶 穌 的 這 些 話 如 何 影 響 了 你 當 前 的 計 畫？ 這 些 話 為 你 的 計 劃 做 出 
了 哪 些 改 變？  
________________________________________________________________   
________________________________________________________________   
________________________________________________________________  
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第 六 章    
 

開 啟 ⽣ 命 的 下 ⼀ 個 篇 章 ： 第 ⼆ 部 分   —  
具 挑 戰 性 的 轉 變  

 
當 開 始 ⽣ 命 中 的 下 ⼀ 個 篇 章 時 ， 我 們 對 於 其 中 會 經 歷 的 困 難 得 有 
點 ⼼ 理 準 備。 導 致 這 些 困 難 的 障 礙 包 括 了 「改 變」 本 ⾝ ， 和 「缺 
乏 改 變」 ：  
● 我 們 本 ⾝ 可 能 已 經 改 變 了 ， 但 我 們 的 家 鄉 卻 沒 有。  
● 我 們 的 家 鄉 可 能 已 經 改 變 了 ， 但 我 們 本 ⾝ 卻 沒 有。  
● 我 們 和 我 們 的 家 鄉 都 改 變 了 ， 但 改 ⾯ 的 ⽅ 向 卻 是 相 反 的。  
 
正 如 我 們 在 本 書 第 ⼀ 章 中 看 到 的 那 樣 ， 保 羅 和 巴 拿 巴 被 他 們 在 安 
提 阿 的 ⺟ 會 差 派 （徒 13:1-3 ） ， 在 完 成 了 第 ⼀ 個 宣 教 旅 程 ， 他 們 
回 到 安 提 阿 的 教 會 ， 聚 集 了 信 徒 ， 述 說 上 帝 藉 他 們 所 ⾏ 的 ⼀ 切 事 
， 並 上 帝 怎 樣 為 外 邦 ⼈ 開 了 信 道 的 ⾨。 他 們 在 安 提 阿 的 教 會 待 了 
⼀ 段 時 間 ， 顯 然 ⼀ 切 都 很 順 利 （徒 14:26-28 ）。  
 
然 ⽽ ， 有 幾 個 ⼈ 從 耶 路 撒 冷 ⺟ 會 附 近 的 猶 太 下 來 ， 教 訓 弟 兄 們 說 
： 「你 們 若 不 按 摩 ⻄ 的 規 條 受 割 禮 ， 不 能 得 救。」 保 羅、 巴 拿 巴 
與 他 們 ⼤ ⼤ 的 紛 爭 辯 論。 （徒 15:1-2 ）。  
 
這 問 題 ⼀ 定 讓 保 羅 和 巴 拿 巴 感 到 ⼗ 分 驚 訝 ， 因 為 以 前 未 受 割 禮 的 
⼈ 得 救 ， 都 沒 有 遇 過 這 樣 的 問 題。 ⾸ 先 ， 在 《使 徒 ⾏ 傳》 8 章 ， 腓 
利 去 了 撒 ⾺ 利 亞、 ⾏ 了 神 蹟、 醫 治 了 許 多 ⼈ ， ⼤ 家 都 很 開 ⼼ ， 甚 
⾄ ⾏ 邪 術 的 ⻄ ⾨ 也 信 主 受 洗 了。 在 當 時 的 宣 教 總 部 耶 路 撒 冷 的 ⾨ 
徒 們 聽 說 了 這 復 興 ， 就 打 發 彼 得 和 約 翰 前 去 ； 他 們 到 了 ， 就 為 撒 
⾺ 利 亞 ⼈ 禱 告、 按 ⼿ ， 他 們 就 受 了 聖 靈。   在 返 回 耶 路 撒 冷 的 路 上 
， 彼 得 和 約 翰 也 在 好 些 撒 ⾺ 利 亞 的 村 莊 傳 福 ⾳。   在 26-40 節 ， 腓 
利 向 衣 索 匹 亞 ⼈ 解 釋 經 上 的 話 ， 並 為 他 施 洗。 在 這 些 情 況 裡 ， 關 
於 割 禮 的 問 題 和 討 論 ， 都 完 全 沒 有 出 現。  
 
第 ⼆ ， 在 《使 徒 ⾏ 傳》 10 章 ， 彼 得 在 凱 撒 利 亞 向 ⼀ 群 外 邦 ⼈ 傳 道 
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時 ， 聖 靈 降 臨 在 他 們 的 ⾝ 上 ， 這 讓 彼 得 感 到 很 希 奇 ， 他 意 識 到 上 
帝 看 他 們 並 沒 有 分 別 ， 就 吩 咐 給 他 們 施 洗。 在 《使 徒 ⾏ 傳》 11 章 
， 彼 得 上 到 耶 路 撒 冷 ， 受 割 禮 的 信 徒 批 評 他 與 未 受 割 禮 的 ⼈ 團 契 
（⼀ 同 吃 飯） ， 彼 得 加 以 解 釋 後 ， 關 於 割 禮 的 問 題 也 就 沒 有 繼 續 
再 討 論 了。  
 
第 三 ， 當 福 ⾳ 進 ⼀ 步 被 傳 開 ， ⼈ 們 來 到 安 提 阿 向 外 邦 ⼈ 傳 道 ， 有 
許 多 的 ⼈ 得 救 ； 耶 路 撒 冷 的 教 會 聽 到 這 事 ， 就 派 巴 拿 巴 前 去。 當 
巴 拿 巴 看 到 上 帝 所 賜 的 恩 ， 就 勸 勉 眾 ⼈ 立 定 ⼼ 志 靠 主。 然 後 ， 他 
去 找 了 掃 羅 （保 羅） ， 把 他 帶 到 安 提 阿 ， 並 在 那 裡 停 留 了 ⼀ 年。 
在 那 ⼀ 年 中 ， 他 們 拜 訪 各 教 會 ， 許 多 ⼈ 都 得 救 了 ， 安 提 阿 的 教 會 
還 透 過 他 們 ⼆ ⼈ 給 猶 太 送 去 了 飢 荒 的 賙 濟 （徒 11 章）。   當 然 ， 關 
於 割 禮 的 問 題 ， 也 都 沒 有 ⼈ 再 提 起。  
 
不 幸 的 是 ， 當 保 羅 和 巴 拿 巴 完 成 了 第 ⼀ 次 的 宣 教 旅 程 後 回 到 安 提 
阿 的 教 會 ， 問 題 ⼜ 出 現 了 ； 安 提 阿 的 教 會 無 法 解 決 這 個 問 題 ， 就 
派 保 羅 和 巴 拿 巴 到 耶 路 撒 冷 的 宣 教 總 部 去 解 決 這 個 問 題。 經 過 多 
次 的 辯 論 ， 耶 路 撒 冷 的 使 徒 們 再 次 處 理 了 這 個 問 題 ， 並 以 書 ⾯ 形 
式 將 他 們 的 決 定 送 回 了 安 提 阿 （徒 15 章）。  
   
這 是 跨 文 化 ⼯ 作 者 保 羅 和 巴 拿 巴 因 與 外 邦 ⼈ 頻 繁 接 觸 後 發 ⽣ 了 
「改 變」 ， 但 當 時 在 耶 路 撒 冷 宣 教 總 部 的 ⼈ 們 （猶 太 ⼈） 卻 「沒 
有 改 變」 的 例 ⼦。   同 樣 類 似 的 事 件 也 可 能 會 是 ， 當 跨 文 化 ⼯ 作 者 
回 到 家 鄉 ， ⼯ ⼈ 本 ⾝ 「沒 有 改 變」 ， 但 他 們 的 家 鄉 「改 變」 了。  
 
請 列 出 你 已 經 「改 變」 的 部 分 ：  
   
● 神 學 （更 廣 泛 的 觀 點？）  
________________________________________________________________   
________________________________________________________________   
________________________________________________________________  
 
● 社 交 （更 多 或 更 少 的 家 庭 成 員？）    
________________________________________________________________   
________________________________________________________________   
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________________________________________________________________  
 
● 情 緒 （更 多 或 更 少 憂 鬱？）  
________________________________________________________________   
________________________________________________________________   
________________________________________________________________  
 
● ⾝ 體 健 康 （疾 病 痊 癒 或 新 的 疾 病？）  
________________________________________________________________   
________________________________________________________________   
________________________________________________________________  

 
● 世 界 觀 （更 廣 泛 或 更 狹 隘？）  
________________________________________________________________   
________________________________________________________________   
________________________________________________________________  
 
● _____________________________________________________________   
● _____________________________________________________________   
● _____________________________________________________________   
● _____________________________________________________________   
 
近 來 ， 隨 著 文 化 的 快 速 變 化 ， 我 們 也 常 發 現 ， 在 ⼯ ⼈ 離 開 的 時 候 
， 家 鄉 的 文 化 發 ⽣ 了 巨 ⼤ 的 改 變。 請 列 出 你 在 家 鄉 所 發 現 的 「改 
變」 ：  
 
● 技 術 ⽅ ⾯  
________________________________________________________________   
________________________________________________________________   
________________________________________________________________  
 
● 哲 學 ⽅ ⾯ （後 現 代 主 義）  
________________________________________________________________   
________________________________________________________________   
________________________________________________________________  
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● 娛 樂 ⽅ ⾯  
________________________________________________________________   
________________________________________________________________   
________________________________________________________________  
 
● ⽤ 藥 ⽅ ⾯  
________________________________________________________________   
________________________________________________________________   
________________________________________________________________  
 
● 性 觀 念 ⽅ ⾯  
________________________________________________________________   
________________________________________________________________   
________________________________________________________________  
 
● _____________________________________________________________   
● _____________________________________________________________   
● _____________________________________________________________   
● _____________________________________________________________   
 
這 些 「改 變」 ， 對 你 來 說 有 甚 麼 意 義 （有 多 重 要）？  
________________________________________________________________   
________________________________________________________________   
________________________________________________________________  
 
請 留 意 ， 「家 鄉」 並 不 是 ⼀ 個 「地 ⽅」 ， ⽽ 是 指 能 夠 熟 悉、 信 
任、 理 解 ， 和 接 納 我 們 的 「處 境」 ； 在 那 裡 ， 有 我 們 可 以 預 料 的 
⼈ 際 互 動 模 式 ， 也 有 讓 我 們 能 感 到 安 全、 放 鬆 ， 和 可 以 放 ⼼ 作 ⾃ 
⼰ 的 ⼈ 們。 如 果 我 們 的 家 鄉 「改 變」 了 ， 那 麼 家 鄉 也 就 不 再 是 
「家」 了 ：   
● 我 們 會 看 到 許 多 熟 悉 的 ⾯ 孔 ， 卻 很 少 熟 識 的 ⼈。 他 們 「改 變」 

了。  
● 我 們 會 看 到 某 些 熟 悉 的 地 ⽅ 已 經 過 翻 新 並 有 新 的 功 能。 它 們 

「改 變」 了。  



31   回 「家」 ： 重 回 家 鄉 的 過 渡  
 
● 我 們 會 再 次 嘗 試 某 些 熟 悉 的 ⽇ 常 ⽣ 活 程 序 ， 但 卻 發 現 甚 ⾄ 不 知 

道 怎 麼 買 東 ⻄。  
 
沒 有 什 麼 事 物 再 是 「⾃ 然」 的 了 ， 以 ⾄ 於 即 使 處 在 ⾃ ⼰ 的 家 鄉 ， 
卻 感 覺 ⾃ ⼰ 像 個 外 星 ⼈。  
 
在 ⾃ ⼰ 的 家 鄉 卻 沒 有 像 「家」 的 感 受 ， 可 能 比 ⼈ 在 外 地 初 期 所 感 
受 到 的 那 種 沒 有 家 的 感 覺 更 加 深 刻 ， 也 更 加 令 ⼈ 擔 憂。 我 們 暫 時 
成 了 「無 家 可 歸」 的 ⼈ ， 在 這 個 社 會 的 功 能 群 體 中 是 個 邊 緣 ⼈ ， 
⽽ 非 核 ⼼。 但 好 消 息 是 ， 正 如 我 們 曾 是 ⼯ 場 文 化 的 ⼀ 部 分 ， 只 要 
我 們 願 意 ， 我 們 也 能 再 次 成 為 家 鄉 文 化 的 ⼀ 部 分。 當 我 們 譜 寫 ⽣ 
命 中 的 下 ⼀ 個 篇 章 時 ， 我 們 可 以 再 次 找 回 「家」 的 感 受。  
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附 錄    關 於 適 應 的 問 題  

 
在 美 國 精 神 病 學 協 會 （ American   Psychiatric   Association ） 所 出 
版 的 《精 神 疾 病 診 斷 與 統 計 ⼿ 冊》 （ DSM-IV ） 最 末 的 ⼀ 章 ， 題 為 
「 其 他 需 要 臨 床 判 斷 的 精 神 障 礙 」 （ Other   Conditions   That   May  
Be   a   Focus   of   Clinical   Attention ）。 在 以 675 ⾴ 描 述 各 種 精 神 疾 
病 之 後 ， 這 簡 短 的 章 節 列 出 了 非 屬 精 神 疾 病、 但 可 能 會 對 個 ⼈ 造 
成 傷 害 或 ⼲ 擾 功 能 的 情 況。   這 些 情 況 在 其 代 碼 編 號 之 前 有 個 「 V 」 
， 包 括 以 下 狀 況 ：  
● V62.2   職 業 問 題  
● V62.3   學 術 問 題  
● V62.4   文 化 適 應 問 題  
● V62.82   喪 親  
● V62.89   宗 教 或 靈 性 問 題  
 
正 如 正 常 ⼈ 可 能 會 有 ⼯ 作、 學 校 ， 或 哀 傷 ⽅ ⾯ 的 問 題 ， 他 們 也 可 
能 會 有 「文 化 適 應 問 題」。 根 據 DSM-IV ， 只 有 「當 涉 及 調 整 適 應 
不 同 文 化 時 （如 移 ⺠ 後） 出 現  需 要 臨 床 判 斷 的  情 況 時 ， 才 屬 此 類 
別。」 雖 然 DSM-IV 沒 有 詳 細 說 明 ⼀ 般 ⼈ 會 遇 到 的 關 於 這 類 問 題 的 
狀 況 ， 但 為 了 幫 助 重 新 回 鄉 的 ⼀ 般 跨 文 化 ⼯ 作 者 ， 我 們 寫 了 以 下 
的 描 述。  
 
 
文 化 適 應 問 題 （回 鄉 / 再 進 入 的 過 渡 期）  
 
診 斷 特 徵  
 
當 重 新 回 到 家 鄉 時 ， 許 多 ⼈ 會 遇 到 有 ⼈ 稱 之 為 「反 文 化 衝 擊」 （ 
reverse   culture   shock ） 的 文 化 適 應 問 題。 在 這 些 ⼈ ⽣ 活 於 ⼯ 場 文 
化 的 期 間 ， 他 們 本 ⾝ 並 他 們 家 鄉 的 文 化 ， 都 產 ⽣ 了 變 化。 他 們 成 
了 ⾃ ⼰ 家 鄉 的 外 星 ⼈。 他 們 不 會 在 家 鄉 感 受 到 習 慣 的 常 規 互 動、 
可 預 期 的 ⽣ 活 內 容 ， 並 ⼀ 些 些 的 ⼩ 驚 訝 ； 相 反 地 ， 他 們 對 環 境 感 
到 困 惑、 厭 惡 ， 甚 ⾄ 覺 得 覺 得 ⼀ 切 都 「錯」 了。 他 們 脆 弱、 焦 
慮、 恐 懼 ， 並 總 是 不 得 不 對 於 ⾃ ⼰ 的 ⾏ 為 考 慮 再 三 ； ⽽ 不 是 感 到 
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安 全、 ⾃ 在 ， 並 能 夠 信 任 ⾃ ⼰ 的 直 覺。 這 令 ⼈ 感 到 不 安。 若 ⼈ 們 
不 能 在 ⾃ ⼰ 的 家 裡 覺 得 ⾃ 在 ， 哪 裡 才 是 他 們 的 歸 屬 呢？  
 
當 他 們 的 期 望 得 不 到 滿 ⾜ ， 這 些 ⼈ 會 感 到 非 常 失 望。 他 們 易 怒 ， 
並 讓 怒 氣 成 為 憤 恨、 變 為 苦 毒。 他 們 變 得 疏 遠、 批 判、 憤 世 嫉 
俗。 因 為 挫 折 ， 他 們 從 群 體 中 退 縮 ， 甚 ⾄ 遠 離 家 ⼈ ， 變 得 孤 立 和 
孤 獨。 他 們 發 現 ⾃ ⼰ 很 容 易 被 冒 犯 ， 會 輕 易 地 對 ⾃ ⼰ 的 家 鄉 文 化 
做 出 批 判 ， 並 感 到 沮 喪。 他 們 會 對 ⾃ ⼰ 家 鄉 的 物 質 主 義 文 化 感 到 
憤 怒 ， 特 別 是 當 他 們 看 到 「好 的」、 「可 ⽤ 的」 東 ⻄ 被 丟 棄 時 ， 
會 覺 得 非 常 浪 費。 這 些 情 況 ⼀ 般 是 當 ⼈ 們 在 ⼯ 場 文 化 中 度 過 了 較 
多 的 美 好 時 光 （即 困 難 的 時 間 相 對 較 少） 的 情 況 下 發 ⽣ 的。  
 
基 督 教 的 跨 文 化 ⼯ 作 者 可 能 會 因 為 他 們 在 家 鄉 的 教 會 ， 甚 ⾄ 是 ⾃ 
⼰ 的 「⺟ 會」 ⽽ 理 想 破 滅 ， 正 如 ⼀ 位 已 回 鄉 的 跨 文 化 ⼯ 作 者 所 說 
： 「我 們 的 教 會 根 本 呈 現 昏 睡 狀 態 ⽽ 不 ⾃ 知。」 因 曾 經 歷 過 不 同 
的 崇 拜 風 格 ， 他 們 可 能 會 覺 得 ⾃ ⼰ 的 教 會 缺 乏 靈 性 ； 當 他 們 為 了 
⼯ 場 上 的 事 ⼯ 誠 懇 地 尋 求 幫 助、 卻 得 到 很 少 的 回 應 時 ， 他 們 會 強 
烈 地 感 覺 到 ： 教 會 總 是 冷 漠 的。  
 
當 他 們 回 到 家 鄉 ， 可 能 會 看 到 熟 悉 的 ⾯ 孔 ， 但 他 們 卻 不 再 是 熟 悉 
的 ⼈ ， 因 為 他 們 本 ⾝ 和 他 們 所 認 識 的 ⼈ ， 都 發 ⽣ 了 改 變。 熟 悉 的 
地 ⽅ 不 再 真 的 熟 悉 了。 當 回 到 教 會 ， 他 們 會 發 現 那 裡 的 ⼈ 雖 然 都 
是 同 樣 的 ⼈ ， 但 卻 已 經 不 再 ⼀ 樣。 他 們 幾 乎 不 再 有 共 通 點 ， 也 無 
法 再 次 真 正 進 入 那 群 體 了。 他 們 會 感 到 ， 似 乎 在 家 鄉 的 ⼈ ， 對 事 
件 的 觀 點 都 相 當 狹 隘 ， 他 們 不 再 知 道 他 們 到 底 適 合 跟 誰 在 ⼀ 起 ， 
⼈ 際 關 係 好 像 都 是 短 暫 的。 當 回 到 家 鄉、 回 到 那 只 把 重 點 放 在 個 
⼈ ⾝ 上 的 文 化 中 時 ， 他 們 想 念 ⼯ 場 的 文 化、 懷 念 在 那 裡 的 親 密 的 
⼈ 際 關 係。 他 們 可 能 會 因 為 誤 解 ⼈ 際 間 的 ⼿ 勢 或 是 其 他 「信 號」 
， ⽽ 成 為 群 體 的 邊 緣 ⼈。 他 們 得 起 來 主 動 建 立 關 係 ， ⽽ 不 再 是 那 
被 尋 找 和 被 需 要 的 ⼈。  
 
當 然 ， 他 們 必 須 記 住 ， 孤 獨 和 不 愉 快 通 常 是 洞 察 和 個 ⼈ 成 ⻑ 的 開 
始。   從 某 種 意 義 上 來 說 ， 他 們 已 變 成 由 眾 文 化 交 織、 並 暫 時 的 無 
家 可 歸 者 ， 無 論 是 在 家 鄉 的 文 化 或 是 ⼯ 場 的 文 化。 然 ⽽ ， 當 他 們 
能 夠 把 ⾃ ⾝ 的 跨 文 化 經 驗 帶 進 新 的 視 野 ， 並 體 認 到 這 些 經 驗 對 ⾃ 
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⾝ ⽣ 命 意 義 時 ， 他 們 就 會 發 現 ， 他 們 仍 可 以 抓 住 ⾃ ⼰ 的 新 價 值 觀 
和 新 態 度 ， 並 再 次 在 家 鄉 文 化 中 感 受 到 「家」 的 感 覺。  
 
相 關 的 特 徵 和 問 題  
 
在 文 化 適 應 的 過 程 中 ， 還 可 能 會 同 時 出 現 其 他 幾 種 問 題。 由 於 返 
鄉 後 ， ⼯ 作 的 內 容 性 質 也 會 改 變 ， 因 此 會 出 現 關 於 V62.2 的 「職 業 
問 題」。 重 回 家 鄉 後 ， ⼈ 們 會 發 現 他 們 的 ⼯ 作 安 全 性 增 加 ， 但 重 
要 性 卻 下 降 了。 他 們 被 期 望 疼 與 其 他 ⼈ ⼀ 樣 成 為 能 融 入 組 織 的 ⼀ 
部 份 ， ⽽ 不 是 成 為 主 管。 同 樣 ， 兒 童 和 青 少 年 所 就 讀 的 學 校 狀 態 
也 會 不 同 ， 他 們 可 能 會 轉 到 了 ⼤ 型 的 學 校 ， ⽽ 不 再 是 在 家 教 育 或 
⼩ 班 制 的 學 校 ， 因 ⽽ 產 ⽣ 了 關 於 V62.3 的 「學 術 問 題」。 請 留 意 ， 
「 V 」 只 是 個 代 碼 ， 並 不 代 表 精 神 疾 病。  
 
宗 教 ⼈ ⼠ 可 能 會 發 展 出 關 於 V62.89 的 「宗 教 或 靈 性 問 題」 ， 他 們 
可 能 會 經 歷 正 常 的 憤 怒、 憤 世 嫉 俗 ， 和 沮 喪 ， 並 得 到 是 他 們 的 宗 
教 「有 問 題」 的 結 論。 即 使 沒 有 做 錯 任 何 事 ， 「宗 教 或 靈 性 問 
題」 都 有 可 能 會 出 現 ， 特 別 是 跨 文 化 ⼯ 作 者 從 「宗 教 ⼯ 作」 轉 為 
籌 集 資 ⾦ ， 就 可 能 會 因 為 覺 得 沒 有 按 照 上 帝 的 呼 召 ⼯ 作 ⽽ 感 到 內 
疚。 請 再 次 留 意 ， 「 V 」 只 是 個 代 碼 ， 並 不 代 表 精 神 疾 病。  
 
如 果 與 文 化 適 應 問 題 相 關 的 正 常 焦 慮 或 抑 鬱 持 續 很 ⻑ ⼀ 段 時 間 的 
話 ， 可 能 會 出 現 300.02 的 「廣 泛 性 焦 慮」 （ Generalized   Anxiety  
Disorder ） 或 296.2 「嚴 重 抑 鬱」 （ Major   Depressive   Disorder 
） 等 精 神 疾 病。 若 患 有 這 些 ⻑ 期 問 題 ， 就 應 尋 求 精 神 科 專 業 ⼈ 員 
的 幫 助。  
 
特 定 文 化、 年 齡 ， 和 性 別 的 特 徵  
 
孩 童 通 常 會 表 達 他 們 不 想 要 回 到 ⾃ ⼰ ⽗ ⺟ 的 家 鄉 ， 但 他 們 通 常 會 
很 快 就 適 應 新 的 環 境。 越 是 年 幼 的 孩 童 ， 調 整 得 就 越 快 ； 只 要 幾 
天 或 幾 週 ， 他 們 就 能 結 交 新 的 朋 友 與 他 們 愉 快 地 玩 耍。  
 
同 樣 地 ， 青 少 年 也 會 不 想 回 鄉。 在 青 少 年 時 期 ， 同 儕 關 係 是 非 常 
重 要 的 ， 突 然 離 開 原 來 的 同 儕 並 試 圖 進 入 ⼀ 個 新 的 青 少 年 群 體 ， 
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會 是 非 常 困 難 的 任 務 ， 因 此 ， 青 少 年 會 儘 量 避 開 ⾯ 對 這 情 況 的 機 
會 ， 也 會 在 被 迫 ⾯ 臨 時 遇 到 非 常 ⼤ 的 困 難 ， 甚 ⾄ 可 能 涉 及 ⼀ 些 ⾏ 
為 表 現 並 導 致 嚴 重 的 問 題。  
 
關 係 對 女 性 來 說 也 是 很 重 要 的。 放 下 ⼀ 群 在 ⼯ 場 上 關 係 緊 密 的 朋 
友 ， 並 試 圖 在 家 鄉 找 到 志 同 道 合 的 女 性 朋 友 ， 可 能 非 常 困 難 ， 特 
別 是 當 許 多 ⼈ 都 有 ⾃ ⼰ 的 ⼯ 作 的 時 候。  
 
隨 著 ⼯ 作 狀 態 的 變 化 ， 男 性 更 加 容 易 失 去 ⾝ 份 的 認 同。 在 ⼯ 場 ， 
他 們 可 能 參 與 建 立 教 會 或 教 學 的 ⼯ 作 ； ⽽ 在 家 鄉 ， 他 們 則 經 常 是 
在 為 了 ⼯ 場 募 款。 正 如 某 個 ⼈ 所 說 的 那 樣 ， 這 是 在 經 歷 「有 所 作 
為 的 退 出」 ： 在 ⼯ 場 ， 男 ⼈ 能 在 ⽣ 與 死 之 間 做 出 選 擇 ； 但 在 家 鄉 
（即 ， 他 不 在 ⼯ 場） ， 那 些 ⼯ 場 上 有 需 要 的 ⼈ 就 會 去 找 別 ⼈。  
 
家 庭 模 式  
 
我 們 所 謂 的 「回 鄉 / 再 進 入」 ， 對 於 第 三 文 化 的 孩 ⼦ 來 說 ， 可 能 根 
本 不 是 甚 麼 「再 進 入」 ， ⽽ 是 真 正 的 「進 入 外 國」 ； 也 就 是 說 ， 
他 們 是 在 進 入 他 們 ⽗ ⺟ 的 家 鄉 ， 但 他 們 ⾃ ⼰ 卻 從 來 沒 有 真 正 在 那 
裡 ⽣ 活 過。 他 們 可 能 曾 短 暫 地 拜 訪 過 祖 ⽗ ⺟ 和 其 他 親 戚 ， 但 他 們 
真 正 的 「家」 其 實 他 們 ⽗ ⺟ 所 稱 的 「⼯ 場」。 因 此 ， 他 們 的 文 化 
適 應 問 題 是 「進 入」 （ entry ） ， ⽽ 不 是 「再 進 入」 （ reentry ）。  
 
「致 病 率」  
 
關 於 返 鄉 / 重 新 進 入 的 文 化 適 應 問 題 ， 是 相 當 普 遍 的 ， ⼤ 約 三 分 之 
⼆ 的 跨 文 化 ⼯ 作 者 在 返 回 家 鄉 後 ， 會 明 顯 地 經 歷 這 些 情 況 ； 另 外 
三 分 之 ⼀ 的 ⼈ 則 是 除 了 ⾯ 對 快 速 變 化 的 資 訊 科 技 會 感 到 衝 擊 之 外 
， 比 較 沒 有 其 他 的 適 應 問 題。 當 ⼯ ⼈ 在 進 入 ⼯ 場 文 化 時 ， 通 常 會 
期 待 要 ⾯ 對 文 化 適 應 的 問 題 ， 就 是 ⼀ 般 所 謂 的 「文 化 衝 擊」 （ 
culture   shock ） ； 然 ⽽ ， 在 回 到 ⾃ ⼰ 的 家 鄉 文 後 ， 許 多 ⼈ 會 更 驚 
訝 地 發 現 「反 文 化 衝 擊」 （ reverse   cultire   shock ） 的 存 在 ， 且 這 
通 常 比 在 ⼯ 場 上 的 文 化 適 應 來 得 更 具 挑 戰 性。  
 
文 化 適 應 問 題 其 實 在 每 次 ⾯ 對 改 變 所 處 的 文 化 處 境 時 ， 都 可 能 會 
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發 ⽣。 有 些 ⼈ 可 能 會 說 ， 每 ⼀ 次 的 回 鄉 ， 都 能 使 適 應 的 問 題 變 得 
更 加 容 易 些 ， 這 可 能 是 因 為 他 們 已 經 知 道 該 期 待 些 甚 麼 將 發 ⽣ 的 
問 題 ， 也 逐 漸 學 會 了 如 何 適 應 它 們 ； 有 些 ⼈ 則 可 能 會 發 現 ， 每 ⼀ 
次 的 回 鄉 都 顯 得 更 加 困 難 ， 特 別 是 若 他 們 選 擇 將 孩 童 或 孫 兒 留 在 
⼯ 場 的 時 候。  
 
發 展 進 程  
 
文 化 適 應 的 過 程 通 常 包 括 三 個 階 段 ： 離 開、 介 於 之 間 （將 離 開 但 
尚 未 離 開） 的 過 渡 期 ， 和 再 進 入。 當 「 離 開 」 的 階 段 ， 是 在 實 際 
離 開 前 幾 週 或 數 ⽉ 就 開 始 了 ， 當 時 跨 文 化 ⼯ 作 者 開 始 期 待 返 鄉 ， 
並 逐 漸 交 接 或 停 下 在 ⼯ 場 的 ⼯ 作。 這 階 段 的 特 點 是 受 到 所 服 事 的 
⼈ 的 關 ⼼ 和 認 可、 與 ⼯ 場 的 ⼈ 地 和 事 物 告 別 ， 並 為 在 ⼯ 場 上 的 時 
間 做 個 結 束。 在 這 個 時 期 ， 他 們 正 脫 離 過 去 ， 並 把 注 意 ⼒ 轉 向 了 
未 來。 他 們 也 可 能 會 想 否 認 就 要 回 鄉 的 事 實 ， 且 有 被 拒 絕、 怨 恨 
， 和 悲 傷 的 感 受。  
 
「 介 於 之 間 」 的 階 段 ， 是 當 跨 文 化 ⼯ 作 者 離 開 前 往 機 場 時 開 始 ， 
並 直 到 他 們 將 腦 海 中 的 思 緒 （⽽ 不 是 有 形 的 ⾏ 李） 「開 箱 歸 位」 
後 才 結 束。 在 此 時 期 ， 他 們 沒 有 地 位、 沒 有 框 架 ， 甚 ⾄ 沒 有 回 家 
的 鑰 匙。 在 這 個 混 亂 的 期 間 ， 他 們 可 能 會 感 到 不 知 所 措、 被 孤 立 
， 並 將 ⾃ ⾝ 的 問 題 放 ⼤。 他 們 的 ⾃ 尊 ⼼ 可 能 會 降 低、 對 未 來 感 到 
焦 慮 ， 並 因 他 們 所 失 去 的 事 物 感 到 悲 痛。  
 
「 再 進 入 」 階 段 始 於 跨 文 化 ⼯ 作 者 將 思 緒 「開 箱 歸 位」 ， ⼀ 直 持 
續 到 重 新 再 參 與 到 家 鄉 的 文 化 中 為 ⽌。 在 此 期 間 ， 他 們 意 識 到 ⾃ 
⼰ 是 個 邊 緣 ⼈ ， 所 擁 有 的 ⼈ 際 關 係 是 膚 淺 的 暫 時 性 關 係。 他 們 可 
能 會 誤 解 些 ⼝ 語 表 達 和 肢 體 語 ⾔ ， 並 給 予 不 合 適 的 回 應。 他 們 會 
感 到 脆 弱、 害 怕 ， 並 容 易 受 到 冒 犯。 他 們 會 發 現 ⾃ ⼰ 很 難 相 信 他 
⼈ ， 甚 ⾄ 經 歷 憂 鬱。 有 些 ⼈ 會 在 重 新 進 入 的 時 期 ， 先 經 歷 ⼀ 段 像 
是 透 過 玫 瑰 ⾊ 眼 鏡 看 到 所 有 事 物 的 時 期 ， 像 「蜜 ⽉ 期」 那 樣 ； 但 
， 當 「蜜 ⽉」 過 去 ， 就 開 始 會 經 歷 幻 滅 期 ， 像 透 過 鏽 斑 的 眼 鏡 觀 
看 事 物 那 樣 ， 他 們 會 注 意 到 家 鄉 文 化 中 的 物 質 主 義 和 膚 淺 ， 變 得 
憤 怒、 批 判、 苦 毒、 孤 獨、 恐 懼 ， 和 孤 立。  
 



37   回 「家」 ： 重 回 家 鄉 的 過 渡  
 
以 上 這 些 階 段 ， 可 能 需 要 數 ⽉ 或 ⼀ 整 年 的 時 間 ， 或 永 遠 都 不 會 結 
束 ， ⼀ ⽣ 都 ⼀ 直 停 留 在 這 理 想 破 滅 的 狀 態 中。 有 些 ⼈ 選 擇 在 退 休 
後 重 返 ⼯ 場 文 化 ， 在 那 裡 渡 過 晚 年。  
 
有 ⼈ 說 ， 當 他 們 開 始 ⾃ 然 地 做 以 下 的 事 情 的 時 候 ， 表 ⽰ 他 們 已 完 
全 重 新 再 進 入 家 鄉 的 文 化 了 ：  
● 不 再 隨 時 攜 帶 衛 ⽣ 紙。  
● 在 洗 澡 時 不 怕 喝 到 ⽔。  
● 吃 ⽣ 菜 時 不 會 感 到 緊 張。  
● 喝 ⽔ 時 會 加 冰 塊。  
● 在 路 邊 買 了 櫻 桃 或 葡 萄 後 就 ⾺ 上 開 吃。  
● ⽤ 衛 ⽣ 紙 擤 ⿐ ⼦。  
 
再 次 留 意 ， 文 化 適 應 問 題 並 不 是 精 神 疾 病 ， 有 此 經 歷 的 ⼈ 當 知 道 
這 是  正 常  的。 那 些 沒 有 類 似 反 應、 想 法 ， 或 感 受 的 ⼈ ， 需 要 意 識 
到 其 他 跨 文 化 ⼯ 作 者 所 ⾯ 臨 到 的 這 些 問 題。 另 外 也 請 留 意 ， 以 上 
的 內 容 是 因 應 本 ⼿ 冊 的 需 要 ⽽ 編 寫 的 ， 相 關 的 類 別 為 DSM-IV 所 指 
「涉 及 調 整 適 應 不 同 文 化 時 （如 移 ⺠ 後） 出 現  需 要 臨 床 判 斷 的  情 
況」。  
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