
工場上的單身宣教士注定只有孤獨嗎?
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那是二月份一個嚴寒的早晨，我從床上爬起來時， 看著我哈出來的氣息凝結在空氣當中，
在我在眼前飄浮著不能散去。我知道今天最重要的事情，是必須去尋找一些煤油來給我的
公寓取暖。這個冬天運往亞美尼亞的原油受到了限制，以致於現在企圖買到煤油已經成為
一個令人精疲力竭的捉迷藏遊戲。我坐在餐桌旁咀嚼著冰冷的山羊奶酪和一片麵包，腦子
裡卻湧現著一堆亂七八糟的思緒。我真的不喜歡一個人吃東西，有沒有人知道我的掙扎?
如果我被凍死了會怎麼樣？我是不是必須要顯示自己永遠足夠剛強？為什麼我一定要單獨
一個人面對這一切？誰能夠幫助我？當我需要我的學生們的時候，他們都在哪裡？我為什
麼找不到一個丈夫呢？托馬斯為什麼不跟我約會？突然間我驚覺到， 怎麼簡簡單單的一個
燃油缺乏的問題，會讓我開始念叨起自己的孤單和憂傷。

在宣教的工場上，單身的宣教士顯而易見地有許多的優點：他們比較容易做決定，單純，時
間靈活，也更加願意挑戰不可能和冒險。單身人士比較能夠更快地掌握新的語言，能夠更快
交到跨國的朋友，更加快捷並順利地融入當地的文化。在安排住房和旅行計劃方面都顯得
比較容易而且費用也比較低廉。

但就如生活當中大部分的事情一樣，很多的優勢其實也伴隨著很多劣勢。單身的服事者應
當預見並且裝備好面對一段時間的精神和屬靈上的孤單。我相信對於我們很多的單身宣教
士來說，感覺孤單並不是一種常態，更多的卻是隨著季節和時間的變化而不斷襲來的一種
感覺。

下面我來分析宣教工場上一些關於孤單的事實，然後思考一些積極的面對方法。

1. 感覺孤單是正常的，並且是可以預見的
感到孤單並不僅僅限於單身人士，對於結了婚的人們也是一樣的。所有的人在經歷到例如
被隔絕，信息不通，居無定所，渴望建立人際關係的時候，都會感覺到孤單。就算是基督的
門徒們知道，在他們的生命和生活裡聖靈常陪伴左右，但是渴望與人互動是非常自然的而
是完全必要的。神在創造我們的時候，特意把我們創造成對人際關係有需求，並且從中尋求
親密的關係，互相的支持， 和傷痛的中的安慰。神甚至把他的百姓稱做一個身體，互相連結
，互相依賴。這樣看來， 如果欠缺了神特意為我們創造的這些方面就會感覺到孤獨，實在是
自然而然的事情。

 2， 孤單將被神紀念
神為我們創造了與人親密關係的需求， 祂完全了解當我們欠缺的時候的痛苦。 若是祂的僕
人們因為天國的緣故經歷了這種損失落的話，神也為他們提供了幾個應許。『我實在告訴你
們』耶穌對他們說， 『人為神的國撇下房屋 ，或是妻子 、弟兄 、父母 、兒女 ，沒有在今世不
得百倍 ，在來世不得永生的 。』(路加福音18：29～30) 毫無疑問的， 如果我在宣教工場上
生病了， 如果我沒有辦法預備飯食， 如果我有被諮商的需求， 或者簡簡單單就是需要一個
擁抱， 神會興起無數的母親們來照顧我。而這僅僅是在屬世的層面， 他同樣也應許了在永
恆裡面， 我們在地上失去的， 在永生中都要得著!



3， 經歷孤獨其實有一部分是我們自己的決定。
當我們在宣教工場上深陷孤獨痛苦中的時候， 宣教士們應當記得， 這是他們的抉擇。在黑
暗和試煉當中， 健忘時常掩蓋了事實: 我們之所以身處宣教工場， 是因為我們當初回應了
主的呼召， 並且樂意遵從祂。

當我在亞美尼亞時，因為我的好同事離開我回了家鄉， 造成我身處情感的困境的時候， 我
去見了一位在大學教書，我的精神的導師。她誠摯地提醒我， 當時我所感覺的痛苦， 源自
於多年前我做出的抉擇， 在我生命中所有可能的選擇中， 我選擇了主耶穌作為我的至寶，
現今的哀傷只不過是當初決志所帶來的一部分事實。當我們選擇過這種特别的事奉生活，
並且將主耶穌放在生命的首位時， 自然地會產生一些後果。

即便因我們跟隨主，並由此遭遇的孤單感是蒙主悦納的，當孤單真的來襲的時候， 對單身
宣教士來說，這感受會更加強烈， 更常發生， 也更加不容易尋到解決方法。一個存在的問
題是: 我們該如何在宣教工場上過單身生活呢?

首先，孤獨可能是我們的靈魂對我們的安慰者， 陪伴者及創造者主耶穌所發出的呼喊。奔
向耶穌， 呼喊祂的聖名， 求問祂是否給我們有新的啟示。享受主給予的喜樂， 安息， 等候
祂給我們的確據，平安和釋放。在禱告， 讀經， 音樂， 敬拜中嘗試一些嶄新的方式， 不要
在主裡面停滯不前。

在當地找到一位可以彼此問責的夥伴。
每次搬到一個新的城市， 除了找房子安頓下來， 我的第一要務就是找一個屬靈夥伴， 或許
是一位我可以固定約見的女性導師。在你事奉的工場上熱切地禱告，求神為你預備這樣一
個人。這個人可能成為你在工場上最有價值的資源。這個人不需要和你個性相似， 或是神
學背景相似， 也不需要是你的最好的朋友， 最重要的是他/她同樣屬神， 和你同一性別，
是值得信赖並且可以給你留出時間的。

在你的家鄉建立一個親密的後援會
運用唾手可得的科技方法， 邀請幾位相熟的， 願意聆聽的朋友， 組成你的後援會， 幫助他
們預備好傾聽的耳朵和溫柔的心，在你孤單的時候可以溫暖你。幫助他們了解他們將要擔
當的角色， 以及在當你給他們打電話或者是寫信的時候， 他們應當如何回應。當你需要幫
助的時候， 你完全不需要因為不好意思麻煩他們而感覺有負罪感或者猶猶豫豫， 因為這個
後援會已經做好了準備， 並且熱切地想要幫助你。但是要重申的是， 雖然我們有這些熟悉
我們的後援會， 我們仍然需要在宣教工場當地有人可以立刻提供關懷， 這點是非常重要
的。

疲勞與倦怠經常帶來更嚴重的孤獨感
在大型活動結束後， 探訪結束後， 訪問外地的村莊回來後， 短宣隊離開後， 你應該要找個
人或者一個小組來做個回顧， 一起來放鬆一下， 一起來充一下電。這樣的活動要提前安排
好， 不要在已經疲憊不堪的時候才開始籌畫。

同樣的， 節假日和在當地有慶祝活動時也要提前計劃好。當整個城市都聚集了回家的人羣
， 你卻一個人在家， 類似這樣的情況會讓你倍感孤獨。要有點創意， 誠實面對自己的需要
， 主動一點， 聚集一些人和你在一起度過。



提前安排度假，旅行， 和參與大型會議的行程
對我來說， 長途飛行或者坐很久的大巴士， 會讓我情緒低落。如果我要啟程去參加大型會
議， 特别是要去一個新的城市時， 我會約個人一起前往， 甚至有时候我還沒有非常認識他
們也無妨。在去往未知地方的時候， 旅伴有助於緩解緊張壓力。和別人一起旅行也許在日
期和時間上不能配合得完美， 但是一點點的時間上的靈活讓步會緩解長時間旅行的孤獨和
焦慮。

認識你自己， 追蹤自己的負面情緒
記錄一個月的時間， 從日曆上看看自己在哪些日子裡最傷心， 灰心， 不想理人， 或者感覺
孤獨。是週末麼? 是工作過於辛苦的時候麼? 是在教堂服事的時候嗎? 是旅行的時候麼? 是
在夜晚麼? 是去語言學校的時候麼? 是要做重大決定的時候麼? 誠實記錄並省思自己感覺
孤單的週期， 這樣在下一個週期來臨的時候你就可以更好的照顧自己。

最後， 開始寫日記， 並且時常瀏覽自己的日記
利用這樣的時間來探索自己在宣教工場上的個人情緒， 人際關係， 以及屬靈上的孤獨。對
於幾乎所有的單身宣教士來說， 這種季節性的， 短暫性的感覺終將會過去。誠實地， 深刻
地發掘自己在孤單的時候的信心， 心情， 夢想和自己的渴望。不要害怕這種感覺會變得更
加強烈， 或者嘗試壓抑這種感覺，却要真實地了解它，有效地面對它。

注意， 上面提到的一些想法包括預先計劃， 及早安排， 主動面對，有時候單身人士不願意
花額外的功夫去計劃， 或者努力建立人際關係。但是請注意， 就算是普通家庭或者是結了
婚的夫妻， 他們也同樣需要計劃和安排；他們的日常生活並不是自動就變得井井有條的。
所有健康的人際關係， 伴侶和家庭的存在， 都是因為人們願意去重視， 並且願意為之花費
精力。

耶穌， 祂也是個單身宣教士， 祂說: 『你 們 心 裡 不 要 憂 愁 ； 你 們 信 神 ， 也當 信 我 。
 在 我 父 的 家 裡 有 許 多 住 處 ； 若 是 沒 有 ， 我 就 早 已 告 訴 你 們了 。 我 去 原 是
為 你 們 預 備 地 方 去 。 我 若 去 為 你 們 預 備 了 地 方 ， 就 必 再 來接 你 們 到 我 那
裡 去 ， 我 在 那 裡 ， 叫 你 們 也 在 那 裡 。』， 『我就常與你們同在， 直到世界的末了。』
(約翰福音14章 1~3節， 馬太福音 28章 20節B)

_____________________
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