
内疚 
 

 
最近你感到内疚，却不知道为什么。人们在受苦难。他们在没有基督的情况下死去。
你的事工似乎只有一点的效用。维持一贯的属灵生活似乎对你很困难。你只是对许多
与你事工相关的事情感到内疚。你开始思考你是否有罪。为何你会感到如此的内疚？
内疚不是不好的吗？感到有罪时你可以做些什么？若这感受不离去呢？让我们来仔细
思索这些问题。 
 
我有罪吗？ 
 
这是个关键问题。所有不同的罪恶以及内疚的组合皆是有可能的。你可能有罪但却不内
疚，你可能内疚但却不是有罪，或你可能有罪并且内疚。上述任何一种皆有可能影响你
的宣教事工。你想要到一个地方，在那里你没有罪也不会内疚。 
 
圣经对于罪恶有很多要说的。从"内疚"与"有罪"的一致性来看就会发现有无数的经节与
犯罪相关。当你犯了上帝的诫命，你是有罪的，无论你是否内疚。若你有罪，则需要为
其做些事情，而我们稍后会做探讨。 
 
我为何会如此内疚？ 
 
当然，你有罪恶感可能是因为你真的有罪，而这是好的。虽然圣经提到不少与有罪相关
的，却很少提及"罪恶感"。若你因为有罪而感到罪恶，你只需要为犯罪做些事情。然而
，许多人在无罪时仍感到内疚。事实上，在无罪时内疚感可能更"高"。这里是几个除了
犯罪外可能会产生内疚感的例子： 
 
● 低于自己的期望。这在第一任期最常发生，尤其是完美主义者。 
● 低于他人的期望。你的教会、你的家庭、总部以及禾场主管或许会期望你能够做得
比你所能做的更多。 

● 不饶恕自己。在上帝饶恕你的过犯后，你可能无法原谅你自己，即便你的罪已离
开。 

● 其他人的罪恶感。在路加福音第十章中马大试图让玛利亚因着不够努力做工"感到
内疚"，并且她甚至意图让耶稣同意她的观点。 

● 过度敏感的良知。一个好的良知在你犯罪时会产生罪恶感；然而，你的良知有一部
分是来自你的文化，而你可能会为着许多并未犯罪的事情感到内疚。 

● 幸存者的罪恶感。你可能经历过一创伤情境，而你可能为着自己能幸存而非他人感
到内疚，或因着你为了存活所做过的事情内疚。 

● 撒旦本人。请记住在彼得前书第五章与启示录第十二章中指出撒旦是"弟兄的控告
者"。他的控告可以让你感到内疚。 

● 诱惑。虽然我们从未承诺会战胜诱惑，宣教士或许会因受诱惑去说谎、欺骗、或
性不忠感到内疚。 

 
羞耻而非内疚，往往带来这些罪恶感。内疚表示着你违反了上帝的诫命，低于祂对你的
期望。羞耻表示你低于他人的期望而非上帝的期望。其可能始于你走过泥泞地，玷污了
你的新鞋。你的父母说：为你感到羞耻，你早知道的。或许你不可能会知道，而圣经并
未禁止走过泥泞地，但你感到内疚。 
 
 
 



罪恶不是不好的吗？ 
 
当然是不好的。福音的最主要目的是告诉在其他文化中的人们上帝以解决了罪的问题。 
 
罪恶感不是也不好吗？是或也不是。若它们是因着犯罪以外的事物，例如上述所提及
的例子，那它们是不好的。他们会扰乱宣教士向他人传扬好消息的目的。 
 
犯罪所产生的罪恶感是好的。这些罪恶感提供动力去解决你生命中的罪孽。没有它们，
人们很难到基督跟前，并且常常在社交上造成困难，或许产生反社会人格(精神变态者)
并且陷入严重的法律麻烦。这样的内疚感往往在刚犯罪后最强烈，而在合理化的产生后
逐渐减少。而后你不再感到内疚，至少不是那样强烈，而你的"心坚硬"，使你不太可能
为那罪恶做些什么。 

 
罪恶感对宣教士来说更严重吗？ 
 
宣教士的罪恶感可能更严重因为某些特别情况。 
 
● 生活水平。一些宣教士的生活比他们所牧养的人民更为优渥，他们可能会因此内
疚。大城市的宣教士较不会有这样的感受。 

● 苦痛。从西方的观点来看，许多宣教士一同工作的人在苦痛之中，而根本无法满
足他们的所有需求。 

● 子女的教育。即便宣教士子女比在"家乡"的非宣教士子女学习成绩表现更好，宣教
士可能会觉得他们并未提供适当的教育。 

● 年迈的父母。由于宣教士离乡背井并且不具大量的经济资源，他们可能会因没有照
顾年迈的父母感到内疚。 

● 民事机构。在一个当地的价值体系可能会与宣教发生冲突的社会中，宣教士如何完
成所有的事情？例如，赏金与贿赂两者的差异为何？ 

 
在他们自身的文化中人们常常面对富足、他人的苦痛、子女的教育、年迈的父母与政府
等问题，因此差异是程度上的而非种类。 
 
对于内疚我该怎么办？ 
 
知道你有罪的自然反应是试图掩饰或使其合理化，如同亚当与夏娃所做的。然而，这么
做不会解决问题。宣教士熟识面对犯罪该做的事，但这里是步骤的回顾。 
 
● 认罪​。当然，向上帝承认你的过犯。你或许亦会想要对你伤害过的人们认罪。认罪
通常只是对那些实际受到罪恶影响的人而非一般大众。 

● 悔改​。悔改不仅是对你所犯的罪感到抱歉；它是目的的改变或心态的改变。我们要
远离过犯转向上帝。在饶恕她后，耶稣对行淫的女子说不要再犯罪了。 

● 信心​。基督为我们的罪付了赎价，而我们必须为此信靠祂。 
● 回复原状​。尽可能的纠正你所造成的错误。若你偷窃了某物，你通常可以将其交
还。当然，若你破坏了某人的名声，你可能无法将其重新建立。 

 
面对罪恶感我可以做些什么？ 
 
这要看原因为何。若这罪恶感来自于犯罪，依照上述所回顾的步骤。若这罪恶感来自于
其他因素，你需要单独处理每一个。让我们来思索一些例子。 
 



第一任期的宣教士常常对他们能够做的事有非常高的期望，并且对于他们没有达成他们
自订的目标感到愧疚。在这种情形下，他们需要与有经验的宣教士商谈，并且订立较实
际的目标。当然，他们可能仍不降低其期望，认为他们与众不同，而他们的宣教事工会
更有效率。 
 
若他人为你设定的目标太高，请他们降低标准。一位老师因为她并未在各科上花费所
要求的时数而感到愧疚，直到她发现事实上，每日要求的时数比她教导班上孩童的时
间还要多了一小时又二十分钟。校长因而降低了要求的时数。 
 
若罪恶感不离去呢？ 
 
因过犯而长时间感到的罪恶感可能成为条件反射，甚至罪被赦免后仍然存在。如同巴甫
洛夫的狗听到铃当声就流口水一样，因此当某些事件引发罪恶感时你会感到内疚，即便
在罪被赦免后，并且此内疚早已离去。这些反应随着时间的推移逐步减少并停止。 
 
若它们不离去，你或许需要与你的牧师或咨商师讨论为何它们仍然存在。你或许在层层
的理性化下隐藏了某些事情，并且或许需要他人来帮助你清理这一切。 
 
一个相关的问题是如何带领保持一致的基督徒生活来避免再次成为有罪。两件事非常重
要。首先，维持一致的每日灵修生活。宣教士表示这是他们最困难的"属灵"活动。其次
，与他人建立一个问责关系，每周与他彼此查验，或其他一些定期间隔的彼此查验。在
你，会想要彼此在哪些事物上互相问责，并且将此会面订为你生活中的重要事项。将每
日灵修放入问责计画中。 
 
基督为我们的罪而死，而在基督里没有谴责。没有必要受到罪恶或罪恶感的拦阻。 
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